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RESUMO

Esta monografia vem tratar de uma problematica do Direito de familia, que € a
questdo da Alienacédo Parental. Esta pesquisa traz uma abordagem clara e
direta do que vem a ser a Alienagdo Parental, como ela ocorre, suas
consequéncias e as caracteristicas do alienador. A legislacdo brasileira é
composta por leis que regulam de forma completa todos os aspectos e
principios, sejam constitucionais ou gerais, leis internacionais, o Estatuto da
Crianca e do adolescente e leis civis, afim de proteger tanto a entidade familiar,
quanto o melhor interesse da crianca e do adolescente. Todos os dias, criancas
e adolescentes sao violentados psicologicamente no Brasil, dentro do seio
familiar, por pessoas que deveriam garantir seus direitos. Diante desse
problema, se faze necessarios estudos que busquem entender e ensinar tal
sobre tal, com intuito de combater a incidéncia desta pratica que ocasiona
consequéncias psicoldgicas graves para a crianga e adolescente que sofre com
tais atos. Através de analise bibliografica qualitativa explicativa, a pesquisa foi
desenvolvida através do estudo de artigos, livros e lei, com a finalidade de
defender a tematica central desse trabalho que é entender as causas,
consequéncias e solugdes ao combate da alienagdo parental e de sua
sindrome. O alienador ceifa da crianga e do adolescente, a possibilidade de
viver com mais qualidade e se tornar um adulto mais confiante e preparado
para os percalgos que a vida traz.

Palavras-chave: Alienagdo Parental, Consequéncia juridica, Efeitos
psicoldgicos.
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ABSTRACT

This monograph deals with a problematic of Family Law, which is the question of
Parental Alienation. This research brings a clear and direct approach to what becomes
the Perennial Alienation, how it occurs, its achievements and the characteristics of the
alienator. Brazilian legislation is composed of laws that completely regulate all aspects
and principles, be they constitutional or general, international laws, the Statute of the
Child and the adolescent and civil laws, in order to protect both the family entity and the
best interest of the child and adolescent. Every day, children and adolescents are
psychologically violated in Brazil, within the family, by people who should guarantee
their rights. Faced with this problem, it is necessary to study studies that seek to
understand and teach such about, in order to combat the incidence of this practice that
causes serious psychological consequences for the child and adolescent who suffers
from such acts. Through a Qualitative Explanatory Bibliographic Analysis, the research
was developed through the study of articles, books and law, with the purpose of
defending the central theme of this work, which is to understand the causes,
consequences and solutions to the fight against parental alienation and its syndrome.
The alienator harvests the child and the adolescent, the possibility of living with more
quality and become a more confident and prepared adult for the mishaps that life
brings.

Keywords: Parental Alienation, Legal Consequence, Psychological Effects.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

CcC (Caodigo Civil)

CPC (Codigo de Processo Civil)
MP (Ministério Publico)

CF (Constituicdo Federal)

art. (Artigo)

inc. (Inciso)
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INTRODUGAO

Este trabalho vem tratar de um problema que se tornou comum em nosso
pais, em meio a crescente cultura do divércio, que € a Alienagédo Parental e a SAP -
Sindrome da Alienacdo Parental. Nesta pesquisa sera feita uma analise sobre a
problematica, levando em consideragdo pontos juridicos importantes, além de

destacar os efeitos psicoldgicos e medidas que minimizam tal conduta.

O conceito de familia vem se renovando a cada dia com o préprio
desenvolvimento da sociedade - novas relagcbes vao se firmando e novos conflitos
surgindo. As relag¢des familiares, na medida em que se tornam mais praticas, tendem
a se romper com esta mesma praticidade. Contudo, os fatores envolvidos nestes

rompimentos permanecem, bem como, seus personagens.

No meio das decisbes de unido e separagcdo entre os casais, seja por
qualquer motivo, estdo os filhos, que se envolvem - mesmo sem querer — no meio
dos conflitos entre os seus pais. Apesar das normativas existentes com a finalidade
de protege-los, muitas vezes os seus direitos acabam sendo desrespeitados e eles

tendem a ser utilizados para atingir o ex companheiro.

A Alienagao Parental trata-se de um mal que atinge as familias, muito comum
e pouco discutido, que precisa ser visto com mais cuidado pelos pais e pela
sociedade, e por essa razdo se da a escolha desta tematica. A importancia de
abordar a Alienacdo e a Sindrome da Alienacdo Parental € que, ao contrario de
muitos artigos que se destacam por serem um assunto midiatico, esta se da no
siléncio dos lares. Muitas pessoas ainda desconhecem essa pratica, outros acham

comum e natural, contudo, ndo pensam nas consequéncias para a crianga alienada.

O presente trabalho inicia, no seu primeiro capitulo, com a apresentacédo do
conceito e a evolugdo do instituto da familia. Além disso, serdo retratados os
conflitos que ocorrem dentro do nucleo familiar. Sdo breves consideragdes acerca do
que motiva a separagao dos individuos e dai vem a gerar problematicas que levam a
alienagcao parental. Se faz necessario entender todo o contexto para que se

conhegam os reais motivos que levam a atitude de alienacéo.

No segundo sera abordado o que vem a ser a alienagao parental, a sindrome

da alienacgao parental, o que difere ambas e as caracteristicas do alienador.

No terceiro e ultimo capitulo sera tratada a questdo da lei e dos efeitos
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juridicos e psicoldgicos da alienagao. Destaca-se que além de mostrar o que causa
a alienagao, se quer mostrar também as medidas que modem ajudar no combate a

tal acao.

O tema foi desenvolvido por meio da pesquisa bibliografica cujo método
utilizado foi o qualitativo explicativo. Logo, mediante a analise de doutrina,
legislac&o, artigos cientificos e jurisprudéncia pertinente a tematica ora tratada,

buscou-se explicar o assunto proposto.

Este trabalho se propbe a servir como fonte de pesquisa para bacharéis,
operadores do direito e para a propria sociedade em virtude da sua linguagem clara
e objetiva e da explanagao dos pontos extremamente relevantes que envolvem esta

tematica.

Ressalte-se que nao foram esgotadas todas as fontes de esclarecimento
sobre a Alienacdo Parental, que ainda possui varios outros pontos para a serem

abordados, mas que poderao vir a ser tema de outras pesquisas.
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1 FAMILIA NO DIREITO BRASILEIRO

A familia é o instituto mais antigo no que diz respeito a relagdo social dos
individuos e é também aquele que passa por maiores transformag¢des ao longo
da histéria da sociedade. Foi preciso ir adaptando conceitos, culturas e formas

de convivio dos individuos sociais.

Ela é base para o desenvolvimento dos individuos e, consequentemente,
a base para o desenvolvimento social como um todo, tendo em vista que a
sociedade é o conjunto de grupos familiares. E na familia que o individuo tem

0S seus primeiros contatos com o convivio social.

A relagdo de afeto dentro do seio familiar € o que difere o instituto
familiar de outras relagcdes que existem na sociedade. Trata-se do
relacionamento de individuos que se precisam e se ajudam e sao inerentes a

conflitos todos os dias, sejam dos mais simples, aos mais sérios.

E necessario entender este instituto e sua evolugdo ao longo dos anos
em nosso ordenamento juridico brasileiro, além de analisar os conflitos que sé&o
comuns e presentes no instituto da familia, e estes serao os pontos abordados

no decorrer deste capitulo.
1.1 AEVOLUGAO HISTORICA DA FAMILIA

O instituto da familia é o pilar de toda a sociedade, seguindo principios
principalmente morais. Esse instituto € o resultado dos primeiros agrupamentos

entre individuos.

Desde as sociedades primitivas que se tem indicios do surgimento da
familia nestas sociedades primitivas praticas como poligamia e poliandria eram
comuns. Nao existiam casais segundo, Friedrich Engels, 1984, p.43, existe 0s
matrimonios grupais onde todas as mulheres do grupo pertenciam a todos os
homens do grupo sendo assim todos os homens do grupo também pertenciam

a todas as mulheres do grupo e n&o poderia haver ciimes

Posteriormente  houve uma preocupagdo com relagdo aos
relacionamentos sexuais entre irmaos e entre pais e filhos, com isso foram se

formando os as familias consanguineas e monogamicas.

Surgiu depois a familia sindiasmica, que segundo Friedrich Engels,
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1984, p. 48, ndo existiam mais casamentos grupais e sim casais que ja tinha
um pelo outro a responsabilidade da fidelidade, a infidelidade era um direito
apenas dos homens. Neste tipo de familia podia haver a separacao, e os filhos
seriam de posse da méae. A principal caracteristica desta familia era o

matriarcalismo onde a mulher era o individuo de forca em toda a sociedade.

Ainda de acordo com o autor Friedrich Engels, 1984, p.62, com o
desenvolvimento da agricultura, surgiram novas riquezas e com IiSSO O
surgimento de propriedades onde as familias se dividiam cada um em sua
respectiva propriedade, dando origem a figura do pai como o chefe da casa.
Diante disso o matriarcalismo deu espaco ao patriarcalismo e a mulher passou

a imagem de servical do homem e um mero instrumento procriador.

Todas essas mudancas deram inicio a familia monogamica. Essa familia

criadora do Pater familias tem novo conceito, explica o autor Friedrich Engels:

A principio a familia ndo se aplicava ao par de cbnjuges e aos
seus filhos, mas somente aos escravos. Famulus quer dizer
escravo doméstico e familia é o conjunto dos escravos
pertencentes a um mesmo homem. [...] a expressdo foi
inventada pelos romanos para designar um novo organismo
social, cujo chefe mantinha sob o seu poder a mulher, os filhos
e certo nimero de escravos, com 0 patrio poder romano € o
direito de vida e morte sobre todos eles (ENGELS, 1984, p. 96)

Como existia o Pater familias este tratava todos como propriedade,
desde a méae até os empregados, eram todos subjulgados as ordens do Pater

familias.

Segundo Engels 1984, p.62, com a amplificacdo do cristianismo e a
solidificacdo da igreja catdlica, o matriménio ganhou status de Sacramento,
pregando que homem e mulher relacionavam-se com objetivo de gerar filhos e
firmava-se o conceito de que familia era formada através de lacos do
casamento. Sendo assim, a relagdo sexual entre homem e mulher se ndo pelo

casamento, era considerado como pecado para a igreja.

Posteriormente, com o passar dos anos e a evolugcdo social, além da
expansdo do capitalismo, ia fragilizando o conceito de que o homem era o
Pater familias e a mulher apenas a sua servidora responsavel pela procriacao

dos filhos.

Segundo Friedrich Engels, 1984, p.78, no século XVIII com a Revolucao
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Industrial as mulheres tinham uma oportunidade de ingressar no ambito do
trabalho, e com isso ajudar no sustento da familia j& que o dinheiro do marido
ndo era mais suficiente para arcar com as despesas. Os afazeres domésticos
tiveram que ser divididos, tendo em vista, que agora ambos trabalhavam e por

ser mulher muitas vezes trabalhavam mais do que o homem.

Com todas essas mudancas envolvendo a mulher, conflitos no seio
familiar comegaram a acontecer. Ja que as mulheres ndo eram mais
dependentes dos homens, muitos casamentos foram desfeitos e as mulheres
passaram a ser as Unicas responsaveis pelo sustento dos seus filhos. Nesta
mesma época surgem 0sS primeiros movimentos feministas na Luta pelos
direitos das mulheres. Surge também os contraceptivos e a oportunidade que a

mulher tinha de escolha de ser ou ndo mae.

Acabou acontecendo uma desvinculacdo entre a igreja e o estado que
resultou em mudancas no que diz respeito a moral. Segundo Geni Paulina
Pereira, 2010, p.07:

Os paradigmas estruturadores da organizacéo juridica sobre a
familia, o sexo, o casamento e a reproducdo desentrelaram-se.
Ndo é mais necessario 0 sexo para a reproducdo e o
casamento ndo é mais a Unica maneira de se legitimar as
relagdes sexuais. (PEREIRA, 2010, p. 07)

A autora relata a situacdo em que houve uma mudanca também no que
diz respeito as relacdes, principalmente ao casamento que ndo era mais
necessario, para que homem e mulher pudessem ter relacdes sexuais e novas

familias foram formadas com casais que vieram de outros casamentos.

No Caodigo Civil de 1916 em seu artigo 229, tratava: “criando a familia
legitima o casamento legitima os filhos comuns antes dele nascidos ou
concebidos”. E toda familia fora do matriménio ndo era reconhecida como

legitima.

A familia vem acompanhando a evolucdo social e ainda assim consegue
se manter viva em cada mudanca, possuindo a mesma importancia. O autor
Geni Paulina Pereira exprime exatamente isso: “a familia atravessa o tempo e
0 espacgo, sempre tentando clarear e demarcar o seu limite” (PEREIRA, 2010,
p. 132).

Em breve analise a Constituicdo de 1824 e 1891, a familia possuia
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algumas caracteristicas: era patriarcal, patrimonial e religiosa. Essa
caracteristica religiosa foi extinta apds Proclamacdo da Republica, que
desvinculou a familia de toda e qualquer religido.

Diante dos conflitos, o judiciario passou a buscar alternativas para
extramatrimoniais até a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 que
trouxe a expressdo entidade familiar onde ja ndo era considerada apenas o

casamento como base para a formacéo de familia, mas sim lagos afetivos

Com a promulgacao da Constituicdo, o Instituto da familia passou a ter
protecdo constitucional, e possibilidade de variacéo, ja prevendo o legislador,
as diferentes entidades familiares que viria a aparecer com a evolucado da

sociedade.

O Direito de familia passou a ter um tratamento mais efetivo com a
Constituicdo Federal de 1988. Existe um capitulo voltado ao Direito de familia

(Capitulo VII do Titulo VIII), que sofreu profunda transformacao.

Ao mesmo tempo em que a nova Constituicdo confirmou normas ja
existentes no ordenamento juridico brasileiro, como a gratuidade do casamento
e a garantia de efeitos civis ao casamento religioso, inovou ao reconhecer
como entidade familiar a unido estavel entre o homem e a mulher, ao igualar o
homem e a mulher na sociedade conjugal, e ao vedar a quaisquer diferencas
de direitos, de qualificacdo ou de tratamento entre os filhos havidos na

constancia do casamento ou fora dele, ou por adocao.

A Constituicdo de 1988 realizou enorme progresso na conceituagéo e
tutela da familia. N&o aboliu o casamento como forma ideal de
regulamentacdo, mas também ndo marginalizou a familia natural como
realidade social digna de tutela juridica. Assim, a familia que realiza a funcao
de célula provém do casamento, como a que resulta da “unido estavel entre o
homem e a mulher” (art. 226, §3°), assim como a que se estabelece entre
“qualquer dos pais e seus descendentes”, pouco importando a existéncia, ou

nao, de casamento entre 0s genitores (art. 226, 84°).

Ao igualar o filho havido por adocéo aos filhos de origem sanguinea e
reconhecer como familia a unido decorrente do companheirismo, chamada de

unido estavel, a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro dispositivo juridico
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brasileiro a reconhecer e igualar o afeto como formador da familia, sem

distingcdo aos lagos decorrentes do casamento ou de sangue.

Em consonancia com a Constituicdo de 1988 foi promulgada a Lei n°
8.971/94 - que dispbe sobre o direito dos companheiros a alimentos e a
sucessao - e a Lei n® 9.278/96 — que regula o artigo 226, 83° da Constituicéo
Federal, que trata da unido estavel, sendo garantidos as rela¢cdes formadas

sem o ato solene do casamento os direitos garantidos pelo texto constitucional.

As normas constitucionais que dispdem sobre a familia s6 foram
regulamentadas pela legislacdo infraconstitucional com a promulgacéo da Lei
n°® 10.406, de 10/01/2002, o atual Cédigo Civil.

Dentre as relevantes novidades trazidas pelo Codigo Civil de 2002 esta
a expressa igualdade dos cbnjuges no seio familiar, extinguindo-se o poder
patriarcal, bem como a atualizacéo da dissolu¢do do vinculo conjugal, por meio
da separacao e do divércio; a atualizacdo da adocdo, sem qualquer distingéo
entre os filhos de sangue e os adotados; a regulamentacdo da unido estavel
entre o homem e a mulher, bem como o reconhecimento de direitos

decorrentes das relacdes concubinas.

Dessa forma, verifica-se que o novo diploma civil, em consonancia com
os preceitos irradiados pela Constituicdo Federal de 1988, abrange em seu
texto varias modalidades de familia, formadas por relagdes consanguineas, por

atos juridicos solenes ou pelo afeto.

O afeto, enquanto formador da familia, est4 diretamente presente na
adocdo e nas relacbes de convivéncia, como a unido estavel, vez que
enquanto essas nao dependem de consanguinidade ou solenidade, a

formalidade que pressupfe a adocdo € resultado exclusivo do afeto

demonstrado pelos pais.

César Fiuza (2000) observa que, ndo obstante as evolucdes legislativas
trazidas pelo Cédigo Civil de 2002, é importante frisar que seu projeto data da
década de 70, tendo sofrido inUmeras emendas e modificacdes ao longo de
quase trinta anos de tramite, ndo apenas em razdo da Constituicdo de 1988,
gue exigiu uma reforma quase integral do diploma civil, como das naturais

mudancas necessarias pelo proprio decurso do tempo.



18

N&o obstante, em razdo de tantas modificacbes e do longo tramite, o
Cddigo Civil ndo conseguiu abranger todas as mudancas que se mostraram
necessarias nos quase noventa anos de vigéncia do Cédigo anterior ou mesmo
dos quase quinze anos de promulgacéo da Constituicdo de 1988. Nas palavras
de Maria Berenice Dias: “0 novo Cddigo, embora bem-vindo, chegou velho”.
(DIAS, 2013, p. 31)

1.2 OS CONFLITOS FAMILIARES E A DISSOLUGCAO DO INSTITUTO DA
FAMILIA

A familia sempre foi amparada pelo Estado, se estruturando a partir do
matriménio. Com a evolugdo da sociedade inumeras alteracdes foram
alcancadas, como a isonomia entre os conjuges conquistada na Constituicdo
de 1988, ainda a equiparacdo do casamento e unido estavel, igualdade entre
os filhos dentro e fora do casamento, diversas formas de familia, dentre outras,
€ a partir dai que se passa a uma nova compreensdo da familia, onde ela
ocupa o centro do ordenamento solidificando a dignidade humana, como
atributo essencial, o que veio desencadear uma revisdo e uma adequacao do

Direito das Familias.

A familia é formada por individuos que estdo sujeitos a situagdes dificeis
e conflitos internos e de relacionamento, que sdo comuns ao ser humano,
devido a diferenca tanto pessoais quanto sociais. Muitas vezes estes conflitos

acontecem com os proprios individuos do mesmo ambiente familiar.

A familia atual tem os pais trabalhando e os filhos com mais
responsabilidade desde cedo. Conciliar o profissional do convivio conjugal é
algo dificil e um desafio para os pais. Meios como televisdo, internet, escola,
religido, estes pontos juntos, associados a personalidade individual de cada

individuo, torna cada ser Unico e sendo assim, dotado de diferencas.

Diante de tudo, é necessario que se tenha cada vez mais didlogo entre
pais e filhos, o que ndo acontece. Com todas as fungdes que os pais devem
exercer para o sustento préprio e o sustendo do filho, acabam nédo conseguindo
ter uma relagdo familiar pautada no dialogo, buscando entender as

necessidades uns dos outros.

Maura Muszkat explica:
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Em meio a toda essa metamorfose, as familias eudemonistas
vém enfrentando um sério processo de instabilidade,
ensejador de verdadeiras crises capazes de desestruturar o
ambiente familiar. “A falta de dialogo, a violéncia, o aumento
na procura por terapias sao fatores que demonstram que as
pessoas ainda ndo conseguem compreender essas novas
realidades”. (MUSZKAT, 2006, p. 115)

As relacbes de trato continuativo, ou seja, que permanecerdao em
convivio necessitam de uma atencdo especial. Os conflitos dentro da familia
tendem a ter proporgbes mais graves, pois afetam ainda mais o emocional do

individuo, ja que trata de um ente que com ele esta em convivio diario.

Os casais, diante de tantos conflitos, comecam a ter a dissolucdo da
unido como solucao para que seus conflitos sejam extintos por completo. Para
Jodao Freitas Chaves, as principais causas que resultam em separacao do casal
sdo: perda da intimidade, incompatibilidade sexual, sentimentos de esterilidade
emocional, tédio e sérias divergéncias em relacdo aos estilos de vida e valores.

Quanto mais intensos estes motivos se tornam mais provavel a escolha pela

dissolucéo.

Os conflitos geralmente surgem com o passar do tempo quando diante
de problemas diarios acaba acumulando sentimentos que exalam com o passar
dos dias e acabam chegando em um nivel onde o casal ndo mais tem interacao
para o convivio saudavel, e comecam a busca pela justica em Varas da
Familia, lotadas de processos judiciais. Todos estes processos € um retrato
dos conflitos familiares que nao conseguiram ser resolvidos e acabaram por se

transformar em um litigio
Segundo Aurélio Buarque de Holanda Ferreira:

A separagdo nao envolve, tdo somente, uma discussao
quanto a direitos e deveres. Os efeitos psicoindividuais e
psicossociais que a separacao pode acarretar levam-nos a
perceber que ela é mais que mero resultado de manifestagao
de vontade e/ou vontades (FERREIRA, 2011, p. 15).

A dificuldade do judiciario € com relacdo ao que diz a citacdo acima. A
separacéo é o resultado de conflitos que envolvem sentimentos afetivos e que
em decisdes judiciais deve haver uma preocupacdo quanto a decisdo mais

satisfatoria para ambos os lados envolvidos.
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Com a globalizacdo e o desenvolvimento da sociedade, os conflitos
também acabam por acompanhar esta evolugdo. Outros tipos de conflitos
existem desde que os grupos familiares foram formados. Sejam por traicdo
conjugal, incompatibilidade, guarda dos filhos, requerer alimentos ou qualquer
outro tipo de conflito, as varas da familia acabam recebendo processos dos
mais diversos motivos diariamente. Em sua maioria, para resolver questdes
gue envolvem a prole, e por essa razao sdo os mais complicados conflitos do

Direito de familia.

Os conflitos familiares quando chegam ao judiciario mostra-se carente
de comunicacdo, que poderia ter sido a solugdo para tal. O judiciario ndo
possui a funcdo de reatar o didlogo, apenas de aplicar a decisdo mais justa,

levando em consideracéo os lacos afetivos envolvidos em conflitos familiares.

Diante desse quadro, € cada vez mais comum em varias Varas de
familia e é motivo de solicitacdo por parte dos operadores do direito, a
implantacéo de mediagc&o no que diz respeito a processos envolvendo conflitos
familiares, tendo em vista que a falta de dialogo que ensejou o processo, tera a

mediacao com auxiliar para resolucdo do problema.

Assim, percebe-se uma grande necessidade de um trabalho
interdisciplinar, envolvendo profissionais de diversas areas, como advogados,
psicologos, assistentes sociais, entre outros, para tratar de conflitos familiares
com o objetivo de proporcionar uma prestacdo de servico mais adequada e
eficaz as familias que estdo em conflito. Segundo Jo&do Ricardo Dornelles o
Direito das Familias ja utiliza pareceres de psicologos e assistentes sociais,
pois a complexidade de alguns casos necessita de um olhar mais criterioso de
suas emocdes; contudo algumas Varas ainda ndo contam com o auxilio desses

profissionais, ficando o Juiz limitado ao seu conhecimento juridico.

Os advogados certamente estdo mais preparados no que tange aos
conhecimentos juridicos, isso facilita seu trabalho, pois podem trazer as partes
as normas adequadas a serem aplicadas ao caso, todavia, na mediacao
requer-se um pouco mais do mediador. O mediador ndo s6 encontrara
solucdes juridicas para o caso como também lidardo com as questdes
emocionais das partes, Jodo Ricardo Dornelles afirma que: “Aplicar a lei é facil,

entender de gente € um pouco mais complicado”.
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O advogado é indispensavel a administracdo da justica, e deve a partir
dessas novas mudancas agregar conhecimento juridico a um maior
entendimento interpessoal que o0 possibilitara alcancar acordos mais
satisfatorios, ndo s6 os advogados como todos operadores da lei. Todos
precisam aprender o aspecto emocional do ser humano e se adequar aos
novos moldes da justica, pois com isso obteremos melhores resultados nos
acordos, agilidade na resolucao de conflitos, além do profissional se apresentar

cada vez mais qualificado para as demandas do mercado atual.

Segundo Maria Berenice Dias (2013), a familia que ja vinha
experimentando a decadéncia da relagdo mediante discussdes,
desentendimentos, palavras rudes, siléncios e gestos, sofre agora com a
ruptura familiar. As criangas e adolescentes advindos desta relagao até entao
estavel, sao atingidas de forma violenta, haja vista a dificil aceitagdo do fim da

relacdo de seus genitores.

A assimilacdo da culpa pelo fim do casamento por parte dos infantes
constitui-se em um dos efeitos mais gravosos a formagao da personalidade, o
que requer dos atores do processo dissolutivo, maior aproximacéao e dialogo, a

fim de afastar dos filhos, a idéia de responsabilidade pelo divércio.

Neste aspecto, a separagdo conjugal pode ser considerada um
fendmeno social, que irradia seus efeitos para além da pessoa dos cbnjuges.
Embora, o Cédigo Civil Brasileiro em seu artigo 1.579, afirme que “o divorcio
nao modificara os direitos e deveres dos pais em relacédo aos filhos”, a pratica
demonstra profunda alteracdo nesta relacdo, face ao abalo emocional
enfrentado pelo casal e a disputa pela guarda dos filhos, o que acarretara
certamente a inseguranga da crianga ante a dependéncia irrestrita de seus

genitores.

A utilizacdo do menor como centro dos problemas conjugais e a
exposicdo daquele, a sentimento de vinganga, deixa-o refém das mais
violentas formas de alienagdo. Na verdade, a vulnerabilidade emocional dos
pais e sua incapacidade de proteger os filhos dos problemas conjugais, acaba

por ocasionar também a desestruturagao emocional de sua prole.

A ambiguidade de sentimentos de édio e amor simultdneos provocada
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pela separacao dos pais € um estado comum enfrentado pelos filhos. Ao tempo
que a crianga sente falta do genitor que ndo esta mais no lar, acaba por sentir
raiva quando vé o outro chorar; mas, também se entristece com este quando a

escuta falar mal daquele.

Sem duvida, quando ocorre a separagao de um casal, ha uma quebra
da normalidade, uma ruptura familiar, pois sao criadas duas familias distintas: a
do pai e da m&e. Em grande parte dos casos surge o problema de atribuicdo da

guarda, ou seja, com quem as criangas ficarao.

Denise Duarte Bruno relata que existem alguns fatores que podem ser

prejudicar as criangas diante do divércio:

Se um dos pais desaparece apds a separacio; se elas passam
por dificuldades econbmicas; se o numero de irmdos &
considerado muito grande, pois fica mais dificil cuidar de todos;
se 0 pai que possui a guarda ou mesmo algum dos filhos sofre
de depressao prolongada e se a separagao faz a crianga se
afastar de sua rede de amigos e parentes. (BRUNO, 2010, p.
60)

A consequéncia desta conjuntura faz surgir um fendmeno chamado
alienagao parental, que sera estudado mais adiante, como sendo a realizagao
de verdadeira campanha feita voluntariamente por um dos cdnjuges (guardiao)
em desfavor do outro codnjuge no sentido de afasta-lo do filho. A sindrome da
alienagao parental ja seria o processo patoldgico respeitante as consequéncias

emocionais geradas no comportamento do menor, vitima deste alijamento.

O sentimento de vinganga que geralmente permeia o fim de uma relagao
amorosa tem impulsionado a pratica da alienagcdo parental impedindo por
vezes 0 estabelecimento da convivéncia e a visitagdo ao cbnjuge que nao
detém a guarda, colocando a crianga como meio de retaliagdo e revanchismo.
A esta altura, tudo é valido, até mesmo a inferéncia de "falsas memorias”, que

equivocadamente tem se confundido com alienacao parental.
Maria Berenice Dias adverte:

O filho é convencido da existéncia de um fato e levado a repetir
o que Ihe é afirmado como tendo realmente acontecido. Nem
sempre consegue discernir que esta sendo manipulado e
acaba acreditando naquilo que Ihe foi dito de forma insistente e
repetida. Com o tempo, nem o genitor distingue mais a
diferenca entre verdade e mentira. A sua verdade passa a ser
verdade para o filho, que vive com falsas personagens de uma
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falsa existéncia, implantando-se, assim, falsas memodrias.
(DIAS, 2007, p. 35)

Diante destes efeitos devastadores do nucleo familiar, o Estado nao
pode quedar-se inerte, impondo-se necessaria a adogao de medidas juridicas
que visem punir com eficiéncia, o alienador. A ruptura da relagao entre os pais
por sim mesma nao pode ser encarada como motivadora deste comportamento
nocivo. A propria estrutura psicologica pessoal de cada genitor contribui
expressivamente para o desencadeamento da alienagao parental, sendo que
qualquer medida sancionadora da conduta deve ser acompanhada de apoio

integral aos envolvidos.
1.3 A responsabilidade dos pais para com os filhos

E sabido que os filhos menores permanecem sob a responsabilidade e
protecao dos genitores até alcangcarem a maioridade ou forem emancipados,
caracterizando a temporariedade do poder familiar, que tem duracédo limitada.
Contudo, ainda que temporaria a vigéncia do poder familiar, ndo ha que se
perder de vista que os valores de respeito entre os membros da familia, amor,
afeto e cooperagdao devem sempre perdurar. Sendo assim, ndo podem os pais
se escusar de garantir o bem-estar, a formacédo e a manutengcdo da prole,
devendo zelar pela vida de filhos, principalmente, enquanto perdurar a
menoridade e, estes, por sua vez a eles sdo subordinados, devendo-lhes

obediéncia e respeito.

Quando os pais se dispdem a compartilhar a guarda dos filhos,
assumindo conjuntamente as responsabilidades, mantendo uma postura
cooperativa, evitando o maximo possivel comportamento e atitudes que
apresentem qualquer viés competitivo, com certeza, a guarda compartilhada

sera bem-sucedida.

Nesse sentido, as atitudes de carater cooperativo, sugerindo os pontos
que devem ser observados, pelos adultos quando se dispdem a compartilhar

os cuidados dos filhos, afirma Denise Duarte Bruno (2010):

A confianga e o respeito mutuos vinculam-se a compreensao
dos adultos de que a mutua capacidade do pleno exercicio
parental ndo se altera, mesmo que tenham deixado de se amar
e, possivelmente, causado sofrimento um ao outro. Esta
compreensdo pode surgir naturalmente quando conseguem
desvincular suas magoas de uma visdo mais objetiva sobre a
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parentalidade, ou pode ser buscada com a intervengdo de um
mediador, um conciliador ou um terapeuta. (BRUNO, 2010, p.
54)

Independente da forma como se consolide a atitude de confianga e
respeito, uma outra atitude cooperativa Ihe deve ser agregada de forma
indissociavel: o reconhecimento e a aceitagcdo das diferentes formas como
cada um dos adultos exercem o papel parental. Manter o foco no bem-estar da
crianga significa tanto priorizar o direito e a necessidade desta em conviver de
forma mais plena possivel tanto com o pai quanto com a mae, e
principalmente, ndo manter com o filho uma relacdo de posse. A relacdo de
posse, via de regra, esta ligada a ideia de que sua felicidade, enquanto adulto,

depende de uma relagéo parental filial quase simbiética.

Portanto, o adulto que consegue deixar claro, através de inumeras
atitudes, que o filho ndo é responséavel pela felicidade e o bem-estar de seus
pais, de que ambos os pais sdo capazes de atendé-lo e estéo dispostos a fazé-
lo, transmite a crianca a confianca de ser amada e protegida, e que é livre para
amar tanto o pai quanto a mae, sem que isso cause danos a ninguém. Esta € a
base para a formagdo de adultos integros e seguros, pois sdo as atitudes
cooperativas dos pais que permitem que uma crianca se desenvolva

plenamente.

Para Bertoldo Mateus Oliveira Filho, 2011, em todas as oportunidades
em que 0s pais conseguirem superar as discordancias referentes a fruicdo da
companhia dos filhos, estar-se-4 aplicando a medida ideal. Portanto, a
exclusdo de pontos de atrito, a apreensdo de que a convivéncia harmoniosa
induz o crescimento sadio dos filhos e a formacao deles como individuos aptos
a compreender as singularidades sécio familiais, os pais estardo abandonando
ou compreendendo os traumas pretéritos. Particularizando com cada um dos
genitores um vinculo afetivo, os filhos saberdo preservar a identidade e
entender as razdes que lavaram ao rompimento dos genitores. Tornam-se, dai,

agentes da propria vida e ndo espolio negativo de um fracasso amoroso.

O autor ainda ensina, que quando ha o desempenho compartilhado da

responsabilidade parental:

[...] favorece e estimula contatos emocionais mais diretos e
profundos entre pais e filhos e propicia, na pratica, o exercicio
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da responsabilidade parental e a correta formagao psiquica da
crianga e do adolescente. Assim, a crianga, para o
desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, deve
crescer num ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e
compreensao, sendo educada num espirito de paz, dignidade,
tolerancia, liberdade e solidariedade, com vistas a prepara-la
para viver uma vida individual na sociedade. (OLIVEIRA
FILHO, 2014, p. 85)

Nesse contexto, ganha espaco o dialogo e uma consideravel melhoria
na relacao afetiva entre pais e filhos. A valorizagdo da afetividade no ambito
interno da familia corrobora, mais uma vez, que o patriménio ndo € mais o seu
valor fundamental, e sim a pessoa humana. O que se visa, atualmente, é
estabelecer a corresponsabilidade parental, uma parceria que tende a
reaproximagao, na ruptura, com a finalidade de proteger o menor dos

sentimentos de desamparo e incerteza que lhe submete a desuniao.

Para Bertoldo Mateus oliveira Filho, todas as decisdes pertencem a
ambos o0s genitores, por meio do exercicio conjunto da responsabilidade
parental, como existia no lar conjugal antes da ruptura, porém nao se
desprezando os sentimentos, desejos, idade e peculiaridades da prole.
Observa a autora, a criacido e a educacgao dos filhos ndo traduz apenas a
contribuigao financeira para o sustento do menor, mas também, a manutencao
moral e emocional do menor, que se da com a troca de opinides, relatos de
fatos e experiéncias que trardo o amadurecimento desejavel para o ser

humano em formacéo.

No compartiihamento da guarda é imprescindivel, que todos os
aspectos da criagdao e educacgao dos filhos sejam discutidos e decididos por
ambos o0s genitores. Sendo que a criagcdo e a educacado dos filhos nao
traduzem apenas a contribuicdo financeira para o sustento do menor, mas
também, a manutengdo moral e emocional do menor, que se da com a troca de
opinides, relatos de fatos e experiéncias que trardo o amadurecimento

desejavel para o ser humano em formacéao.
1.3.1 A crianga e o adolescente diante da separacéo dos pais.

Quando se fala em separacdo € importante se atentar que antes da
separacao fisica dos pais, ocorre a separagao emocional, na maioria dos

casos, leva os desencontros e os desentendimentos, até mesmo o surgimento
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da violéncia psicologica e as agressoes fisicas. De acordo com Fonseca
(2006), a crianga que observar estas cenas acabam sofrendo muito, pois sado
as pessoas que mais amam e dependem. Até casos de bebés muito pequenos,
mesmo nao tendo a percepgao da real situagéo, conseguem entender e captar
no local familiar, manifestando seus sentimentos através de acbes como:
choro, agitagdo, aumento da pressao arterial e alteracdo dos batimentos

cardiacos.

Antdnio Feliciano de Castilho, explica que, durante o momento do
divorcio dos pais € considerado um momento critico no desenvolvimento da
crianga, pois elas sdo muitos emotivas, atentas e espertas ao ambiente familiar
presenciam brigas e discussdes vivendo com o medo do divércio dos pais, que
para elas sdo uma perda irreparavel, se sente desorientada perante o mundo,
que por mais habituada que ela esteja, sempre vive numa mistura de
sentimentos, desencadeando angustia e ansiedade que com o passar do
tempo tende a desaparecer a medida que elas vao retornando a sua rotina de
vida. Este é o grau do conflito e o envolvimento das criangas neste tipo de

situagao, que determina o nivel das consequéncias da separag¢ao da familia.

O autor ainda ressalta que, vao surgir outras dificuldades e problemas
com a separagao sao a adaptacdo e administracdo de uma nova vida que se
inicia, diminuindo o orgcamento doméstico, no qual proporciona grandes
mudancgas em todo o contexto familiar e na rotina gerando raiva, magoa e a
frustracdo. O filho demonstra sentir a falta da presencga parental, enquanto isso
aquele que ficou com a guarda se tornam insensiveis e frio com a crianga,
podendo nao impor limites diante de seu comportamento ou até mesmo,

castigando por qualquer motivo.

E fato que diversos pais sentem medo de contar aos seus filhos sobre o
divércio por pensar que nao vao saber lidar com a situagdo por ser muito
novos. Porém, independentemente da idade da crianga elas conseguem captar
a situacao vivenciada, portanto, utilizando uma linguagem propicia a idade de
cada um devem comunicar a decisdo aos filhos, sem entrar em muito dos
detalhes para que n&o a confundam ao invés ajuda-la, até mesmo porque seria

muita informacgéo para carregar no momento que mais necessitada de apoio.

Embora o divorcio possa ser a melhor solugdo para um relacionamento
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familiar destruido e para oferecer a criangca a saida de um ambiente de
estressante, bem como a oportunidade para o crescimento pessoal, Maria
Berenice Dias, explica que a maioria das criangas experimentam a transicdo do
divorcio como dolorosa. Mesmo as criangas que mais tarde estarao aptas para
reconhecer que a separagao teve resultados construtivos, inicialmente terao

suportado um consideravel sofrimento com o rompimento da familia.
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2 AALIENAGAO PARENTAL

A crianga e ao adolescente tém seus direitos garantidos na CF /88, que
fala claramente que mesmo em caso de separacdo conjugal a crianga tem seus

direitos garantidos.

O processo para identificar um episodio da alienacao parental ndo e
facil, mas uma das caracteristicas identificadas, € o meio familiar bastante
desestabilizado onde existe brigas, discursdes e contendas entre os pais. O
alienador em geral é aquele que detém a guarda da crianca que usa de
métodos para inserir pensamentos e sentimentos em relagcdo ao genitor
alienado, com a intengcéo de afasta-los e romper o elo existente entre eles, as
vezes a alienagdo pode ocorrer por terceiros, geralmente o alienante ndo aceita
o fim do relacionamento e por isso tem uma baixa auto-estima, sentimentos
danosos e usam a crianca/adolescente para reprimir, 0 ex companheiro. Todas
as criancas que sofrem vao apresentando sinais que no futuro avanca para a
sindrome, para melhor compreender o que é a alienacdo parental, Luiz

Fernando Calil Freitas esclarece:

“Trata-se de um transtorno psicolégico caracterizado por um
conjunto sintomatico pelo qual um genitor, denominado cdnjuge
alienador, modifica a consciéncia de seu filho, por estratégias
de atuagao e malicia (mesmo que inconscientemente), com o
objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com
o outro genitor, denominado conjuge alienado. Geralmente, ndo
ha motivos reais que justifiquem essa condicdo. E uma
programacédo sistematica promovida pelo alienador para que a
crianca odeie, despreze ou tema o genitor alienado, sem
justificativa rea”. (FREITAS, 2014, p. 25).

O autor descreve o0 que vem a ser a alienagao parental que atinge
muitas familias atualmente, mas que ainda n&do é de conhecimento de todos e

que muitas vezes ocorre sem que o proprio alienador perceba.
2.1 Conceito

De acordo com Goldray CH et al, op. cit, p. 7, o conceito de alienacgéo
parental surge para enunciar 0 processo que consiste em manter uma crianga
ou adolescente afastado de um ou ambos os genitores. O psiquiatra Richard
Gardner descreveu os efeitos deste processo como Sindrome da Alienacao

Parental, nos seus estudos, conduzidos nos EUA, a partir da década de 80.

Goldray CH et al, op. cit, p. 7, ainda explica que esses efeitos ocasionam
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nas reacfes emocionais negativas das criancas e adolescentes em seus
relacionamentos com o0s genitores visitantes. A sua primeira manifestacdo é
uma campanha de difamacgé&o contra um dos progenitores por parte da criancga,

campanha esta que nao tem justificacao.

Conforme assevera a autora, a Alienacdo Parental consiste em um
processo de programar uma criangca para que odeie um dos seus genitores
sem justificativa, de modo que a prépria crianga ingresse numa trajetoria de

desmoralizacdo desse mesmo genitor.

Marco Antdnio Garcia Pinho , 2009, conta que a Sindrome da Alienacao
Parental (SAP) € tema complexo e polémico e foi delineado em 1985, pelo
médico e Professor de psiquiatria infantil da Universidade de Columbia, Richard
Gardner, para descrever a situacdo em que, separados, e disputando a guarda
da crianca, a mae ou o pai a manipula e condiciona para vir a romper os lacos
afetivos com o0 outro genitor, criando sentimentos de ansiedade e temor em

relacdo ao ex-companheiro. (PINHO,2009)

A Sindrome de Alienacdo Parental foi assim definida por Richard
Gardner, 2002: Um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestacao preliminar é a
campanha denegritéria contra um dos genitores, uma campanha feita pela
prépria crianca e que nao tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinacao
das instrucbes de um genitor o que faz a lavagem cerebral, programacéao,
doutrinacdo e contribuicdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo.
Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome
de Alienacéo Parental para a hostilidade da crianca nao é aplicavel. (Gardner,
2002)

A Sindrome da Alienacdo Parental € caracterizada por um conjunto de
sintomas que surgem na crianga geralmente simultaneamente, especialmente
nos tipos moderado e severo, incluindo: uma campanha denegritoria contra o
genitor alienado, racionalizagbes fracas, absurdas ou frivolas para a
depreciagao, falta de ambivaléncia, o fendmeno do “pensador independente”,
apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental, auséncia de culpa

sobre a crueldade a e/ou a exploracao contra o genitor alienado, a presenca de



30

encenagdes ‘encomendadas’, propagacado da animosidade aos amigos e/ou a

familia extensa do genitor alienado.

Richard Gardner, 2002, destacava que, nos casos leves, pode-se néo se
ver todos os oito sintomas. Quando os casos leves progridem para moderado
ou severo, é altamente provavel que a maioria (se ndo todos) os sintomas
estejam presentes. Essa consisténcia resulta em que as criangas com SAP
assemelham-se umas as outras. E por causa dessas consideracdes que a SAP

€ um diagnastico relativamente claro, que pode facilmente ser feito.

Para Richard Gardner, 2002, a SAP seria mais que um mero
induzimento, pois incluiria fatores conscientes e inconscientes que motivariam
um genitor a conduzir seu (s) filho(s) ao desenvolvimento dessa sindrome,
além da contribuicdo ativa desse(s) na difamacdo do outro responsavel.
Conforme este autor, a crianca responderia de tal modo a programacdo por
parte de um dos pais, que demonstraria completa amnésia em relacdo as

experiéncias positivas vividas anteriormente com o genitor alvo dos ataques.

Segundo Richard Gardner, 2002, a Sindrome de Alienacdo Parental é
um subtipo da alienacédo parental, sendo que esta pode ocorrer por diversas
razdes, inclusive por justos motivos, como abuso fisico, sexual ou negligéncia,
sendo, nestes casos, o afastamento uma reacao natural, sem a presenca de
causa subjacente especifica. Entretanto, a SAP envolve a acdo de um terceiro,
deliberada ou inconsciente, que ira efetuar a programacao psicolégica da
crianca para atingir o genitor alienado, privando-o do normal e saudavel

convivio com o filho.

As estratégias utilizadas pelo alienador sdo diversas, mas a SAP possui
um denominador comum que se organiza em torno de avaliacdes prejudiciais,
negativas, desqualificadas e injuriosas em relagcdo ao outro genitor, as quais,
em conjunto com as contribuicdes do menor em rechacar o outro responsavel,

serao suficientes para ser desenvolvida a patologia.

Saliente-se que tais atos podem ser exercidos por quaisquer dos
genitores, ou até por terceiro que tenha contato com o menor, tendo como fator
etiologico primario a presenca do alienante, caso contrario, o quadro nédo pode
ser classificado como SAP, conforme bem menciona Gardner (2002) em seus
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apontamentos sobre o assunto.
2.1.1 Principios base

Alguns dos principios constitucionais sdo imprescindiveis para que
possamos interpretar o Direito de Familia com cautela e senso de justica,
pois a Carta Magna traz consigo valores positivados por meio desses
principios, contribuindo para realizacdo e desenvolvimento da pessoa

humana.
Principio da dignidade da pessoa humana (art. 1°, lll, da CRFB/88)

O principio constitucional respalda-se na valorizacdo da pessoa humana
com finalidade em si mesmo e ndo como objeto ou meio para consecucao de
outros fins. Conforme a Declaracdo Universal da Organizacdo das NacgOes
Unidas (ONU):

Todo ser humano, enquanto dotado de razdo e consciéncia,
possui dignidade, que é inerente a ele ndo lhe pode ser
retirada, sendo esta irrenunciavel, inalienavel e constituindo

elemento que qualifica a pessoa humana como tal. (BRASIL,
1955).

A dignidade da pessoa humana é o pilar para todos os valores morais,
sendo assim, o Estado deve assegurar protecdo integral ao exercicio desta

liberdade, ndo facultando sua violacao.

Como ordenamento juridico, que ja vem oferecer uma tutela mais ampla
aos direitos da personalidade, valorizando gradativamente o ser humano como
detentor de direitos mais especificos inerentes da personalidade de valores

insertos da categoria existencial, o que torna o conteido muito vasto.

Para entender melhor a colocagcdo da dignidade da pessoa humana,
deve-se fazer uma relacdo com os outros direitos e valores que cercam cada

caso em particular.

Segundo Pena Junior (2008), “a Dignidade da pessoa humana é um
direito tdo importante que até quem a desconhece merece té-la resguardada
como garantia fundamental ao cidaddo”. (PENA JUNIOR, 2008, p. 138).

Conforme definicdo de Ingo Wolfgang Sarlet este principio é:

[...] qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o
faz merecedor do mesmo respeito e consideracdo por parte do
Estado e da comunidade, implicando, neste sentido, um
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complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e
desumano, como venham a lhe garantir as condicdes
existenciais minimas para uma vida saudavel. (SARLET, 2001,
p. 60).

Dessa forma, sendo os pais, juntos ou separadamente, 0s principais
garantidores dos direitos e deveres fundamentais da crianca e do adolescente,
dando-lhes condi¢cdes para uma vida saudavel; boa alimentacdo; educacao;
moradia; vestuario; lazer; afeto e cuidados, podemos entdo trazer o Principio
da Dignidade da Pessoa Humana para dentro da conjuntura familiar, dizendo
que a familia deve da aos mais novos as primeiras nocdes de dignidade, para
gue sua formacéao cidada tenha inicio em casa, junto das pessoas em guem

mais ama e confia.

Assim, um lar que ndo respeita a dignidade humana, forma pessoas
frageis, que acabam marginalizadas pela propria sociedade. O principio da
dignidade da pessoa humana é o eixo central para o crescimento de uma nova

sociedade que seja justa e igual.

Constitucionalmente, os direitos e garantias fundamentais, dentre eles
0s positivados como direitos sociais, direitos a educacao, a saude, ao trabalho,
moradia, previdéncia, assisténcia social, ao lazer, dentre outros, sao

decorrentes da dignidade da pessoa humana.

Essas concepcoes e percepcdes da importancia da vigilia do Estado em
relacdo a dignidade da pessoa humana permitirdo compreender o quao
relevante é para evolucdo de um ser humano saudavel, a protecdo do mesmo
em relacdo aos riscos graves e indeléveis deixados pela Sindrome da
Alienacédo Parental.

Apenas para efeitos de clareza, destaca-se que a protecao legal a seguir
demonstrada, refere-se a evitar 0os atos praticados de alienacdo parental,
enquanto que sindrome é diagnosticada como uma doenga decorrente do ato
de alienacgao.

Principio do Melhor Interesse da Crianga e do Adolescente

Ynderlle Marta de Araugjo, 2013, acerca do tema diz que a melhor
doutrina preceitua que o principio do melhor interesse da crianca atinge todo o

sistema juridico nacional, tornando-se o vetor axiologico a ser seguido quando
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postos em causa 0s interesses da crianca. Sua penetracdo no ordenamento
juridico tem o efeito de condicionar a interpretacdo das normas legais. Por isso,
na aplicacdo da Convencédo, o magistrado precisa ter em mente a aplicagao do
principio de forma ampla, como, alias ocorre em diversos setores da normativa
juridica.

A protecdo dos direitos da crianga ganha status de direito fundamental,
internacionalmente reconhecido por toda comunidade global, através da
Convencao das Nacdes Unidas sobre Direitos da Crianca, regulamentada pelo
decreto 99.770/1990.

Tém-se, portanto, que o principio do melhor interesse do menor vem,
sendo, para garantir os direitos inerentes ao menor, assegurando-lhe o pleno
desenvolvimento psicossocial e sua formacao cidada, impedindo os abusos de
poder pelas partes mais fortes da relacéo juridica que envolve a crianca, seja o
seu genitor ou genitora, ja que o menor a partir do entendimento de tal principio
ganha status de parte hipossuficiente, que por esse motivo, deve ter sua

protecao juridica maximizada.

Diante destas consideracfes vemos que o bem tutelado pelos genitores
em razdo do rompimento matrimonial sdo os filhos, por muitas vezes essa
disputa reflete psicologicamente de forma negativa a crianca e o adolescente,
esse conflito familiar entre os genitores acabam por usar as criancas € 0
adolescente como forma de chantagear o parceiro ou parceira. Assim,
involuntariamente induzem os seus filhos ao distanciamento do pai ou mae
pelos motivos criados pelo alienador ou alienadora que acreditam esta se

vingando usando o seu filho(a).

A alienacéo ocorre diante das situacfes criadas pelo alienador fazendo
com que, o menor alienado sinta raiva, rancor, ou 6dio do genitor. A maioria
dos casos de depressao, disturbio de comportamento e revolta em criancas e
adolescentes, sdo frutos da alienacdo parental, que mesmo no inicio, ja
comeca com seus efeitos devastadores para a mente de um ser em

desenvolvimento.
2.2 A sindrome da Alienacao Parental — SAP

A sindrome foi descoberta nos Estados Unidos por Gardner em 1987,
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logo adiante foi na Europa por F. Podevvn em 2001. Fomentando mais a frente
um interesse na area de psicologia e do direito, um problema que envolve as

duas areas.

A psicologia juridica veio a se unir, para um melhor entendimento dos
episodios emocionais que acontecem com 0s atos processuais. A Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP) apresenta no lar onde a criangca mora, a mae € quem
na maioria das vezes fica com a guarda dos filhos, esse fato (SAP) é
acometido em relacionamentos instaveis. O genitor alienador é muitas das
vezes nhao aceita a separacdo, e com isso comeca a alienar, e

consequentemente causando um trauma para a vida toda.

A sindrome de alienagdo parental (SAP) € um problema que surge na
maioria das vezes que um casal se separa e uma das partes ndo se conforma,
seu primeiro sinal surge quando um dos genitores que detém a guarda comeca
a fazer campanha para denegrir a imagem do outro. Os casos mais comuns de
Alienacdo Parental acontecem quando o casal se separa e um dos genitores
inicia uma vinganga contra o outro e para isso comeca a fazer com que o filho

figue com raiva e comece a pensar que o culpado de tudo e o outro genitor.

Entdo comega a manipular o filho com falsas acusagbes e plantando um
odio sem motivos na mente da crian¢a ou adolescente o alienante ainda busca
apoio legal para proibir visitas alegando falsas acusacoes infundadas, o motivo
e realmente atingir o outro quando na verdade de forma consciente e as vezes

inconsciente prejudicando a crianca.

~

A Alienacdo Parental (AP) muitas vezes, chega a um ponto onde o
alienador induz a crianca a falar que o seu genitor abusou sexualmente, ou fez
outros tipos de condutas que sdo criminosas, seria 0 auge, 0 mais absurdo tipo
de alienacao, que além de prejudicar a crianca, prejudique também, seriamente

0 envolvido.

A lei 12318/2010, que trata a Alienacdo Parental em seu artigo 2° assim

preceitua:

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia
na formagédo psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou
pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou
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que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengido de
vinculos com este.

A propria crianga comeca ela mesma, a contribuir com as campanhas de
difamacdo do pai/mae ai sim ja esta instaurada a Sindrome de Alienacéo
Parental (SAP).

Define Howord Earl Gardner:

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é um disturbio da
infancia que aparece quase exclusivamente no contexto de
disputas de custodia de criangas. Sua manifestacdo preliminar
€ a campanha denegritoria contra um dos genitores, uma
campanha feita pela propria crianca e que nao tenha nenhuma
justificacdo. Resulta da combinacdo das instrucbes de um
genitor (0o que faz a lavagem cerebral, programacao,
doutrinagao’) e contribuigdes da prdpria crianga para caluniar o
genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais
verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianga pode
ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de Alienagao
Parental para a hostilidade da crianca n&do ¢é aplicavel.
(GARDNER, 2002, p. 124)

Para o judiciario identificar, conta com ajuda de equipe multidisciplinares,
pois quando se ha indicios, deve haver um tratamento psicolégico para as
partes envolvidas, as vezes eles ndo tém a no¢ado do quanto que prejudicam 0s
filhos com essas atitudes, imaturas e irresponsaveis, e com uma ajuda de

profissionais da area se é possivel evitar um mal bem maior.

Os recursos feito sdo através de entrevistas com os envolvidos e
acompanhamentos para averiguar sobre como esta ocorrendo o
relacionamento, é muito importante que a sindrome seja descoberta logo no
comeco para ter o devido tratamento e intervencdo psicolégica e juridica. O
genitor comeca plantando falsas memorias, a criangca passa a vivenciar outra

realidade.

Maria Berenice Dias relata que, essas crian¢as sao submetidas a varias
mentiras, sendo emocionalmente manipuladas e abusadas, e por causa disso
deverdo enfrentar diversos procedimentos como andlise, tanto psiquiatrica
guanto judicial. O que se sabe é que o judiciario ainda néo é totalmente eficaz

para evitar, tdo pouco para identificar.

No Brasil a SAP ainda vem sendo discutida sem o aprofundamento

devido em seus aspectos tedricos e empiricos. O espaco que vem ganhando
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em nossa sociedade ja vem exigindo a intervencao/atencao da psicologia para
tais questdes. As publicacdes nacionais até o momento tém se limitado a
apresentar a sindrome conforme proposto por Howord Earl Gardner, sem se
ater a todo o debate e pesquisas desenvolvidas sobre o assunto. Portanto se
torna necessario e urgente, profissionais capacitados para intervir nos casos

concretos, e serem tomadas as devidas providencias cabiveis.

Mas a SAP pode ser instaurada também pelo genitor que ndo tem a
guarda, que manipula afetivamente a crianca nos momentos das visitas, para
influencia-las a pedir para elas irem morar com ele ou até mesmo um parente,
gue por algum interesse quer a guarda, entdo comeca denegrindo a imagem do
gue tem a guarda e fazendo com que a crianga queira morar com a outra parte
achando ser o melhor, mais com forte influéncia de terceiros ou do genitor.
Depois que consegue convencer a crianca entra com a pedido de reversao

judicial da guarda.

Entdo, criangas que moravam com a mae podem “repentinamente”
pedir para irem morar com 0 pai, € entdo o pai ingressa com acao judicial de
modificagdo de guarda, alegando “conduta moral reprovavel” (ex: uso de
entorpecentes, promiscuidade), negligencia ou maus tratos nos cuidados com a
crianga, ou mesmo acusacoes infundadas e inveridicas de agressao fisica e/ou

atentado ao pudor.

Howord Earl Gardner explica que o0s sinais que a crian¢a ou adolescente
ja esteja sofrendo com a sindrome de alienacao parental podem ser: depresséo
cronica, incapacidade de adaptar-se aos ambientes sociais, transtornos de
identidade e de imagem, desespero, tendéncia ao isolamento, comportamento
hostil, falta de organizacdo, consumo de alcool e/ou drogas e algumas vezes

suicidios ou outros transtornos psiquiatricos.

Podem ocorrer também sentimentos incontrolaveis de culpa quando a
crianga quando adulta, constata que foi cumplice inconsciente de uma grande
injustica ao genitor e ficam frustradas, comecam a viver uma vida perturbada
como se realmente nunca tivesse tido amor dos pais, sentem se uma pessoa

infeliz e passam isso para 0s outros que estao ao seu redor.

2.2.1 A diferenga da Alienagao e da SAP
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De acordo com Howord Earl Gardner, a sindrome de alienacao parental
(SAP), ao contrario da alienagcdo parental (AP), s6 se faz presente quando a
crianga passa a nutrir sentimento de repulsa ao genitor alienado, a recusar-se a
vé-lo e, ainda por cima, a contribuir na campanha difamatoria contra ele.
Portanto, a SAP nada mais € do que resultado de AP severa, sendo

considerada um subtipo de alienag&o parental.

Assim, a sindrome refere-se a conduta do filho, enquanto a alienagéo
parental relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor. Quando o
abuso ou negligéncia parental por parte do suposto genitor alienado, de fato,
estdo presentes, a explicacdo de sindrome de alienagdo parental para a
hostilidade da crianca néo é aplicavel.

Conforme Howord Earl Gardner:

A SAP é caracterizada por um conjunto de sintomas que
aparecem na crianga geralmente juntos, especialmente nos
tipos moderado e severo. Esses incluem:

1. Uma campanha denegritéria contra o genitor alienado.

2. Racionalizacdes fracas, absurdas ou frivolas para a
depreciagao.

3. Falta de ambivaléncia.
4. O fendbmeno do “pensador independente”.
5. Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental.

6. Auséncia de culpa sobre a crueldade e/ou a exploracéo
contra o genitor alienado.

7. A presenca de encenacdes ‘encomendadas’.

8. Propagacdo da animosidade aos amigos e/ou a familia
extensa do genitor alienado. (GARDNER, 2002, p.3).

Os filhos, em um engenho de autodefesa, negam o conflito e passam a
crer que a raiva e a rejeicdo que sentem pelo genitor alienado ndo séo frutos
da influéncia do alienante, mas sim provenientes deles préprios. Segundo

Marco Antbnio Garcia Pinho:

Fato é que eventualmente a crianca vai internalizar tudo e
perdera a admiracdo e o respeito pelo pai, desenvolvendo
temor e mesmo raiva do genitor. Mais: com o tempo, a crianca
ndo conseguira discernir realidade e fantasia e manipulacéo e
acabard acreditando em tudo e, consciente ou
inconscientemente, passara a colaborar com essa finalidade,
situacdo altamente destrutiva para ela e, talvez, neste caso
especifico de rejeicdo, ainda maior para o pai. Em outros
casos, hem mesmo a mae distingue mais a verdade da mentira



38

e a sua verdade passa a ser ‘realidade’ para o filho, que vive
com personagens fantasiosos de uma existéncia aleivosa,
implantando-se, assim, falsas memorias, dai a nomenclatura
alternativa de ‘Teoria da implantagdo das falsas memdrias’.
(PINHO, 2009, p. 3).

O estégio da sindrome é mais caracterizado pela confusao entre fantasia
e realidade. A crianca ja esta tdo envolvida no jogo da alienacéo, e o alienador
precisa viver pregando a alienacdo que acabam ndo mais percebendo o limite,
passando inclusive a sentir traumas que nem ao menos existiram, mas que
passaram a fazer parte de sua vida. A fantasia de atos que nunca aconteceram

pode ainda assim, vir a gerar traumas ainda maiores.
2.3 O ALIENADOR

O genitor alienador é, em geral, o que detém a guarda, e tem como
proposito manobra a uma “lavagem cerebral” na mente de seus filhos propondo
Ihes pensamentos e sentimentos em relacdo ao genitor alienado, com a
finalidade de afasta-los e romper o0 nexo existente entre eles. Age falando mal
do genitor alienado, desqualificando-o perante os filhos, maculando sua
imagem, comportando-se como vitima fragilizada, sensibilizando assim o

menor para que se tornem verdadeiros soldados nesta briga contra o outro.

A atitude de um alienador pode ser muito inovadora, sendo dificil
oferecer uma lista fechada dessas praticas. Existem outras tais como;
destruicdo, 6dio, raiva, inveja, ciimes, incapacidade de gratiddo, superprotecdo

dos filhos, desejos, etc.

Esses genitores sdo admirados em varias atitudes em que demonstram
estar sentindo alegria com a situacdo, sobressaindo-lhes sentimentos de
alegria, triunfo, vitoria sobre o derrotado genitor, ainda que ela esteja causando
sofrimento aos filhos. Sorriem vitoriosamente em situacfes estressantes e
dolorosas em que a crianca esta rejeitando aos gritos a companhia do outro

genitor sdo muitas as caracteristicas do alienante, dentre elas

O alienante ndo permite o contato telefénico do pai ou a mée com o filho em
momento algum, impedindo que o filho ligue para ele, desaparece com celular

gue o pai ou a mée da para o filho.

Tem o costume de fazer falsas dendncias caluniosas de agresséao,

ameaca, crimes contra a honra, etc. ataca fisicamente o pai ou a mae em locais
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nao publicos, e imediatamente se levam para locais publicos, para inventar um
pedido socorro por terem sido, aparentemente, agredidas, constantemente

ameacam mudarem-se para bem longe.

Fazem chantagem emocional sempre que possivel, especialmente quando a

crianca esta de férias com o pai ou a mée nao residente.

N&o percebe o cOnjuge na sua desesperadora revolta e tristeza que o
seu “maior inimigo” poderia ser seu maior aliado, sendo consideravelmente
beneficiada ao dividir as responsabilidades por completo no que diz respeito

aos filhos.
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3 OS EFEITOS JURIDICOS E PSICOLOGICOS DA ALIENACAO PARENTAL

E Importante que se faca um estudo acerca da alienagdo, buscando
analisa-la de forma juridica e psicolégica, tendo em vista que sdo seus
aspectos que estdo ligados. A alienacdo parental afeta diretamente a crianca
alienada, Geraldo traumas que podem vir a ser irreversiveis. Por essa razéo a
necessidade de entender os aspectos juridicos que séo resultados de uma atite

impropria para com a prole.

Diante disso, nos pontos a seguir, se busca abordar pontos relevantes
que facilite o entendimento e consiga resolver as questdes levantadas como

problematica deste trabalho.
3.1 ALEIDA ALIENAQAO PARENTAL

A consagracdo na Carta Magna de criancas e adolescentes como
pessoas de direitos despertou na sociedade a atencéo para pratica que antes
era vista com olhos de disputa familiar, mas que € abuso moral. A Edicédo da
Lei 8.069/ 1990 que visa o Melhor Interesse da Crianga, suscita na sociedade o

anseio por ver a tutela sendo prestada.

Gardner em 1985 definiu a Sindrome da alienacéo Parental, conforme ja
abordado nesta pesquisa, e esse conjunto contribuiu para a necessidade de se

criar uma lei que trataria do assunto.

Duarte, (2013) em evento realizado no ano de 2009, na Escola
de Magistratura do Estado do Rio de Janeiro (EMERJ), citou que “em casos
extremos de Alienacdo Parental, que se constate abuso psicoldgico, os pais
estavam sendo encaminhados a equipes interdisciplinares das varas de
Familia pelo juiz”. (DUARTE, 2013, p. 155). Havia o entendimento, de que seria
viavel a criacdo de espaco de mediacao e reaproximacao familiar, mesmo sem

a reconciliagdo conjugal.

Houve debate na camara de Deputados, sobre a tipificacdo criminal
quando ocorresse a falsa denunciagdo de abuso ou maus-tratos com fins
alienatorios, o legislador tipificou como crime, pretendendo com esta medida
uma coercibilidade legal. Mas, prevaleceu o conceito de que a lei deveria ser
educativa e preventiva. Pretendia-se com o texto da Lei permitir ao Estado

dispositivos legais para tutelar a convivéncia familiar e proteger o melhor


https://jus.com.br/tudo/magistratura

41

interesse da crianca e do adolescente.

Neste diapasdo ha a previsdo de encaminhamento a acompanhamento
psicolégico e atuagdo multidisciplinar, quando presente a Alienacdo Parental

para resguardar, o bem-estar psiquico e emocional da crianca.
3.1.1 A Lei e a Protecao dos Alienados

A lei da alienacéo parental teve o apoio de Importantes organizacdes
como a APASE - Associacdo dos Pais e Maes Separados, IBDFAM - Instituto

Brasileiro de direito de Familia.

A referida Lei que tutela especificamente sobre a sindrome, foi chamada
apenas de Lei da Alienacéo Parental, Lei N° 12.318/10 tendo como vigéncia a

data de sua publicacdo em 26 de agosto de 2010.

A referida legislacéo foi criada com o objetivo de proteger as criancas e
adolescentes da alienacao, reconhecido o parentesco entre diferentes pessoas.
A legislacdo afirma que a intervencdo na formacao psicologica da crianga ou do
adolescente pode ser provocada ou induzida pelo proprio genitor, ou ainda
pelos avés, ou por quem tenha guarda ou vigilancia pelo menor. Deste modo,
fica muito evidente que ndo sdo apenas 0s genitores do menor que podem

cometer a alienacdo, mas qualquer dessas partes mencionadas anteriormente.

Art. 29, paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo
parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por
pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor
no exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio do poder familiar;
Il - dificultar contato da crianga com o outro genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de visita;

V - omitir deliberadamente ao outro genitor informacgdes
pessoais relevantes sobre a crianga, inclusive escolares,
médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra o outro genitor para
obstar ou dificultar seu convivio com a crianca.

VIl - mudar de domicilio para locais distantes, sem justificativa,
visando dificultar a convivéncia do outro genitor.

Essas praticas representadas na lei podem, ou n&o, serem
desenvolvidas pelo alienador de forma pensada, mas irdo provocar 0 processo
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de desmoralizagdo do genitor que nédo esta com a guarda daquele menor, de
modo que essa crianga comega a ser alimentada de pensamentos negativos, e
esse alienador ira desafogar. Toda sua magoa, dores da soliddo, do abandono,
com proposito de afastar e confundir os sentimentos da crianca para afasta-lo

do seu outro genitor.

Com a nova lei que ja ndo e tdo nova aqui no brasil, os casos de
alienagao estdo tendo um outro olhar no judiciario pois as vezes em um caso
de disputa de guarda ja e notdério a presenca da alienagdo e o juiz ja pode

verificar e tomar as providencias cabiveis em que estdo exemplificadas na lei.

No artigo 4° da Lei de Alienagdo Parental, encontra-se prevista a
imediata obrigacdo de o juiz adotar medidas provisionais, quando forem
declaradas evidéncias da pratica de alienagdo parental, que objetivam

preservar o menor e assegurar seu direito a convivéncia familiar.

Deste modo, o legislador identificou a possibilidade do juiz a
requerimento ou de oficio, em alguma fase do processo definir medidas para a
defesa do menor. Prontamente, caracterizada a pratica de alienagao parental o
instituto normativo elenca no artigo 6°, em um rol exemplificativo as medidas de

protecao direta a serem adotadas para aplicagdo no caso concreto:

“Artigo 6° - Caracterizados atos tipicos de alienagao parental ou
qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou
adolescente com genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o
juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da
decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacédo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar
seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| — declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o
alienador;

Il — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do
genitor alienado;

Il — estipular multa ao alienador;

IV — determinar acompanhamento psicoldgico e/ou
biopsissocial,
V — determinar a alteragdo da guarda para guarda

compartilhada ou sua inversao;

VI — determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente;

VIl — declarar a suspenséao da autoridade parental”.

Dessa forma, € de suma relevancia frisar que tais medidas ndo visam
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punir o genitor alienador, mas buscam a protecdo da integridade da crianga e

do adolescente.

E preciso que o magistrado passe a analisar melhor todos os casos em
que ocorrem pedido para mudanga da guarda, buscando identificar os reais
motivos para tal agdo e assim em caso de caracteristicas de alienagao, ja
tomar as medidas cabiveis afim de mostrar para ambos os genitores que tal
pratica é prejudicial para a crianga, e prejudicial para a relagdo familiar, base de

nossa sociedade, e que pode ser punivel.

As varas da familia de todo o Brasil, estdo lotadas de processos e a
demanda para o judiciario tem sido de sobrecarga, mas as caracteristicas para
os operadores do direito de familia continua sendo a ateng¢ao e cuidado para
com cada decisao tomada, pois ao ceder para o alienador a guarda da crianga,
€ a confirmagdo de que aquela pratica seria a melhor alternativa, e o
fortalecimento de tal pratica, conforme ja abordado, pode levar a

consequéncias mais profundas.

Quando constatado pelo juiz a alienagdo, este encaminha para um
tratamento psicoldgico, afim de combater a alienagao. No julgado abaixo o juiz

faz a recomendacao.

ALTERACAO DE GUARDA. FILHA MENOR. INDICIOS DE
ALIENACAO PARENTAL. 1. Deve sempre prevalecer o
interesse da criangca ou adolescente, acima de todos os
demais. 2. Nao estando a adolescente em situagao de risco e
mantendo ela boa convivéncia com a genitora, com quem
sempre conviveu, descabe promover a alteracdo de guarda. 3.
Necessitando a genitora superar seus conflitos pessoais e
evitar conduta que configure alienacao parental, devera iniciar
de forma imediata o acompanhamento psicoldgico e a terapia
familiar.  Recurso  desprovido. (Apelagdao Civel N°
70062004692, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do
RS, Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves,
Julgado em 26/11/2014).

(TJ-RS - AC: 70062004692 RS, Relator: Sérgio Fernando de
Vasconcellos Chaves, Data de Julgamento: 26/11/2014,
Sétima Camara Civel, Data de Publicagéo: Diario da Justica
do dia 01/12/2014)

Ha casos em que quando comprovada, € pago indenizagao pelo ato de

alienacgao parental, conforme ementa abaixo de julgado com indenizacéo.

APELACAO CIVEL. ACAO INDENIZATORIA. ALIENACAO
PARENTAL. DANOS MORAIS. Merece mantida a sentenga que
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determina o pagamento de indenizagdo por danos morais da
apelante em relacdo ao autor, comprovada a pratica de
alienacdo parental. Manutencao do quantum indenizatério, uma
vez que fixado em respeito aos critérios da razoabilidade e
proporcionalidade. Apelacao civel desprovida. (Apelacao Civel
N° 70073665267, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do
RS, Relator: Jorge Luis Dall'Agnol, Julgado em 20/07/2017).

(TJ-RS - AC: 70073665267 RS, Relator: Jorge Luis Dall'Agnol,
Data de Julgamento: 20/07/2017, Oitava Caémara Civel, Data
de Publicacao: Diario da Justi¢a do dia 24/07/2017)

O Judiciario brasileiro ja vem atuando no combate a alienagdo e na
aplicacdo de sangdes indenizatérias, quando comprovadas as praticas de

alienagao, afim de prover ao alienador algum dano.
3.2 AS CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL

As consequéncias da alienagao sdo tao nocivas e danosas quanto as
provenientes de violéncia fisica. Os abusos psicolégicos demoram a ser
percebido tendo em vista que n&o deixam marcas aparentes no corpo e nao
tem um fato preciso para ocorrer. As agressdes psicoldgicas sao instaladas aos
poucos, causando a vitima dano em seu interior, improvavel de ser medido de

imediato.

Em se tratando do genitor alienante, ter o controle total de seus filhos e
ser o unico objeto de seu amor € uma questao de vida ou morte, € uma pessoa

incapaz de individualizar os filhos com relagao a si.
Nesse entendimento, nas palavras de Denise Maria Perissini Silva:

Na SAP, tudo se passa como se as hipdteses falsas do inicio fossem
validadas vantajosamente. As lembrangcas reconstroem-se pelo
modelo da falsa hipdtese, e tanto do lado do genitor alienador como
do dos filhos alienados, é mais facil se apegar a essa lembranca do
que se ressentir da culpa de lamentar que as coisas tenham ido longe
demais. Do lado do genitor alienado, o tempo contribui a cada dia
para corroer um pouco do lago que ainda resta (SILVA, 2011, p. 63).

A autora ainda trata o assunto falando de trés estagios da sindrome da

alienacao parental, sdo elas:

a) O tipo ligeiro ou estagio | leve - a visitacdo acorre quase sem
problemas, com alguma dificuldade apenas quando se da a
troca entre os genitores. O menor mostra-se afetivo com o
progenitor alienado.

b) O tipo moderado ou estagio || médio - o motivo ou tema das
agressfes torna-se consistente e relne 0s sentimentos e
desejos do menor e do genitor alienante criando uma relacéo
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particular entre eles, que os torna cumplices.

c¢) O tipo grave ou estégio Il grave - os menores encontram-se
extremamente perturbados, por isso as visitas sdo muito
dificeis ou ndo ocorrem. Caso ainda haja visitagdo, ela é
repleta de 6dio, difamacdes, provocacdes ou, ao contrario, as
criancas emudecem, ficam como entorpecidas ou até mesmo,
tentam fugir. O habitual é que o panico, as crises de choro,
explosbes de violéncia e gritos do menor impecam a
continuidade do regime de visitas (MADALENO, 2014, p. 46 -
47).

Denise Maria Perissini Silva ainda ressalta, como é a sensacido do
alienador ao conseguir de fato que o filho alienado despreze o outro genitor, e
de como no futuro este percebe o mal que causou no filho, seja por observar a
sociedade, seja por praticas dos proprios filhos. Muitas vezes o que resta é

apenas lutar para que seu convivio permanega ainda vivo.
3.2.1 Efeitos Juridicos

Acerca dos esclarecimentos juridicos abordaremos apenas 0s aspectos

mais relevantes que envolvem a tematica alienacao parental.

Primeiramente devemos destacar a separacédo judicial de um casal que
na disputa de guarda dos filhos, um dos dois fica com a guarda e o outro
recebe o que é chamado de direito de visitas. O genitor ndo guardido tem seu
direito garantido por lei, ndo apenas do contato fisico e comunicacdo com o
filho, mas também o de participar ativamente do crescimento e da educacado do

mesmo.

O direito de visitas tem o intuito de assegurar o vinculo familiar entre o
genitor ndo guardido e o filho que esta sob a guarda do antigo cénjuge, dessa
forma garantindo ndo apenas os interesses e necessidades do genitor néo
titular da guarda, mas também principalmente do menor envolvido. Diante de
tal importancia, o direito de visitas n&do deve ser dificultado ou negado, a menos

gue haja motivos graves que a justifique.

O tema SAP tomou grandes propor¢cbes no Brasil através das
associacOes de pais separados que, inicialmente, promoviam e realizavam
debates sobre a igualdade de direitos e deveres de pais separados. No entanto
muitas dessas associacfes em 2006 mudaram o foco para a tematica SAP,
mesmo ano em que tramitava o projeto de lei sobre a guarda compartilhada.

Essa lei foi aprovada em 2008, desde entdo houve um aumento de publicacbes
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e eventos.

Assim, as informagfes por meio dos diversos tipos de midia sobre a
SAP, geraram uma mobilizacdo da opinido publica que acabou gerando um
projeto de lei com o objetivo de identificar e punir o genitor responsavel pela
alienacao parental dos filhos. Em agosto de 2010 esse projeto foi aprovado

transformando em Lei.

Essa Lei foi sancionada mais precisamente no dia 26 de agosto de 2010,
tornando-se a Lei ordinaria 12.318/2010 que aborda o assunto da alienacéo

parental, conforme ja abordado neste trabalho.

O instituto da responsabilidade civil trata sobre danos causados e a
obrigacdo de repara-los. Menciona-se o artigo 186, do Cdédigo Civil: “Aquele
que, por omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia causar dano a outrem,
ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito”. O alienador ao praticar
atos de alienacdo parental, esta cometendo um ato ilicito e causando danos

ndo s6 ao menor, mas também ao genitor que esta sofrendo com a alienacéo.

A prépria Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, incisos V e X, trata
sobre a obrigacdo de indenizar em casos de danos materiais, morais ou a

imagem, assegurando o direito a indenizagdo, quando da ocorréncia de danos.

Cita-se o entendimento de Cavalieri Filho (2010) sobre a importancia do
dano para que ocorra a responsabilidade civil o dano é sem duvida, o grande
vildo da responsabilidade civil. Ndo haveria que se falar em indenizacdo, nem
em ressarcimento, se ndo houvesse o dano. Pode haver responsabilidade sem

culpa, mas nao pode haver responsabilidade sem dano.

Muitas vezes, o alienador ndo tem consciéncia que esta praticando um
delito, agindo com culpa e assim causando danos ndo s6 ao alienado, mas

principalmente causando danos a crianga/adolescente.

O alienado tem garantido o direito a indenizacdo em casos de alienacéo
parental, ja que sua imagem foi denegrida, seu direito de exercer a afetividade
com a crianga/adolescente, ficou prejudicado, assim como a relacdo familiar.

Um laco afetivo importante que € a familia deve ser preservado.

Interessante € o apontamento de Caio Rossato, sobre a importancia dos
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lacos familiares:

O direito a convivéncia familiar tem fundamento na
necessidade de protegcdo a criangas e adolescentes como
pessoas em desenvolvimento, e que imprescindem de valores
éticos, morais e civicos, para complementarem a sua jornada
em busca da vida adulta. Os lacos familiares tém o condao de
manter criangas e adolescentes amparados emocionalmente,
para que possam livre e felizmente trilhar o caminho da
estruturacdo de sua personalidade. (ROSSATO, 2011, p. 165)

Ao ter esse vinculo tdo importante e necessario quebrado por danos
causados por um alienador, mister se faz a aplicagao da responsabilidade civil,
para que de algum modo haja uma compensagao pelos danos sofridos.

Cabe ao genitor alienado buscar os meios legais para que cesse a
alienacédo, bem como pleitear judicialmente indenizacdo em favor de si proprio
e também da crianca/adolescente, devido a alienacéo sofrida. Observa-se que
é dificil mensurar o valor da dor, do tempo em que as partes nao tiveram
contato, e mesmo tendo contato, do tempo gasto tentando quebrar um

paradigma imposto a crianca/adolescente.

A acdo de reparacdo de danos com fundamento na responsabilidade
civil, deve ser proposta na vara da familia, por iniciativa do alienado, do
Ministério Publico ou mesmo de oficio pelo juizo, ao deparar-se com casos

graves de alienacao parental.

Com o advento da Lei 12.318/10, a sindrome da alienacdo parental,
ganhou mais visibilidade e com isso, mais casos vieram a tona, até mesmo

pela informacéo obtida pela populacao.

O alienador visando ter somente para si a crianga/adolescente e também
com o intuito de prejudicar o alienado privando-o do convivio com o ente
querido, seja ele filho, neto ou sobrinho, esta causando danos a ambas as

partes: a crianca/adolescente e também ao alienado.

O genitor alienante, muitas das vezes, ndo tem nocao da gravidade do
ato que esta cometendo, fazendo-o de modo inconsciente, mas causando
sérios prejuizos a crianca/adolescente. O genitor alienado tem seus direitos
cerceados pelo alienador, além da negativa da crianca/adolescente de

permanecer sob o0s seus cuidados.

A pratica da alienacdo parental deve ser evitada e combatida, para que
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os lacos familiares sejam preservados, tendo a crianca/adolescente um

desenvolvimento psicolégico saudavel.

As sanc0Oes aplicadas pela Lei 13.431/17, concomitante com a aplicagao
da responsabilidade civil buscam evitar as praticas de alienacdo parental, e no
caso de ocorréncias, inclusive em patamares mais elevados, quando em casos
de efetiva sindrome da alienagdo parental, buscar indenizagdo pelos danos
sofridos, além da punicdo do alienador.

A nova lei segundo preceitua Torres (2017), insere a alienacdo parental
no rol dos atos de violéncia contra a crianca (até doze anos) e o adolescente
(até 18 anos). Esta norma garante que nenhum dos genitores pode agredir a
formagdo do individuo, retirando o direito de ter sua relagdo de afeto e

seguranca, considerando tal ato uma tortura.

Essa lei entrou em vigor no dia 05 de Abril de 2018, onde estabelece o
sistema de garantia de direitos das criancas e dos adolescentes vitimas ou
testemunhas de violéncias derivadas da interpretagdo conjugada com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069/90 e com a Lei Maria da
Penha (11.340/06).

A alienacdo parental € uma agressao psicologica que acarreta diversos
problemas ao longo da vida das vitimas, com esse amparo na legislacéo, as
criancas e adolescentes ganham mais seguranca e cuidado com seu

psicolégico, garantindo uma vida saudavel e com um futuro préspero.

Segundo a psicanalista Giselle Groeninga, diretora nacional do Instituto
Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM):

“A necessidade em prevenir e coibir a violéncia institucional
deve acompanhar o fortalecimento das instituicdes envolvidas
na apuragao.

Caso contrario, cobre-se um santo para descobrir outro.”
No dia 25 de Abril € o Dia Internacional contra a Alienacéo Parental, com
0 propdsito de combater e conscientizar a pratica desta conduta e com o
reforco da Lei 13.431/2017, a populagéo so veio a ganhar, por ter esse amparo

as vitimas e punicéo os agressores.

3.2.2 Efeitos Psicoldgicos
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Para Rodrigo Carvalho a origem da depresséo infantil possui associacao
com fatores bioldgicos e ambientais. Dessa forma, um dos fatores ambientais
gue mais favorecem o desencadeamento da depressdo na infancia seria a

dinamica familiar.

Uma vez que consumada a alienacdo e a desisténcia do genitor nao
guardido em ser presente na vida dos filhos, da-se lugar ao surgimento da
SAP, fato que certamente tera sequelas importantes, de modo a comprometer
definitivamente o desenvolvimento normal da crianca. Maria Berenice Dias
ensina que, em consequéncia dessa sindrome instalada no menor, o mesmo
quando adulto, possivelmente ira padecer de um complexo sentimento de culpa

por sua cumplicidade referente a tamanha injustica cometida ao genitor

alienado.

Os efeitos aversivos e maléficos provocados pela SAP para Pinto (2012)
variam conforme a idade, temperamento, personalidade, e nivel de maturidade
psicoldgica da crianga, e o grau de influéncia emocional que o genitor alienante

tem sobre ela.

No tocante as consequéncias que a SAP pode gerar, a autora ainda
salienta que a crianga sofre muito mais com o conflito entre o casal e da
privacdo do contato com um dos seus genitores, do que com a separa¢cao dos
pais. Criancas pequenas sao muito dependentes dos adultos no sentido de
construcdo da percepcao de realidade, discriminar sentimentos, e até mesmo

para terem uma noc¢éo mais real ou adequada de si mesmas.

A crianga que se encontra em envolvimento com a SAP, em um primeiro
momento sente uma angustia muito forte, e varios sintomas, como
agressividade, inibicbes, medo, tiques nervosos, somatizacées e bloqueios na
aprendizagem. Além disso, a crianca fica com uma visdo de que o0 mundo se
fundamenta em dois opostos (bem e mal), ou seja, uma visdo maniqueista da
vida, e ao ser privada do contato com um de seus genitores, perde também o

modelo de identificacdo de um dos pais.

De igual modo, a crianga pode ser atingida por consequéncias mais
sérias, como a depressao crbnica, desespero, transtornos de identidade e de

imagem, incapacidade de adaptacgéo, isolamento, incontrolavel sentimento de
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culpa, desorganizacdo, comportamento hostil, dupla personalidade, podendo
chegar a casos mais graves ao envolvimento com entorpecentes, violéncia e

futuramente até mesmo praticar suicidio.

Uma das caracteristicas psicoldégicas da SAP seria a repeticdo do
comportamento aprendido no futuro por parte da crianca, levando a privacao de
um dos pais como modelo de identificacdo. E de fundamental importancia a
convivéncia com ambos o0s pais, pois através dessa relagdo triangulada e
também da relacdo entre eles que serd construida a identidade sexual da

crianca.
3.3 AC}@ES QUE MINIMIZAM A ALIENA(;AO PARENTAL

Diante de todo o exposto nesta pesquisa, sabe-se que €& importante o
combate desta pratica, tendo em vista o que praticas de alienagcédo pode causar

em criangas e adolescentes.

E importante que medidas sejam tomadas afim de diminuir praticas de
alienacdo, além da conscientizacdo da populacdo para o problema e suas
consequéncias. A sociedade precisa ouvir falar da sindrome para que em caso

de conhecer algum caso concreto faca denuncias da pratica.

Uma das formas de se evitar a alienacdo parental e sua sindrome € a
efetiva atuagao do judiciario quanto a aplicagdo da Guarda Compartilhada. Este
instituto onde ambos os genitores detém a guarda do filho se torna eficaz, ja
que o convivio com o filho € de ambos e acaba havendo um convivio maior
entre os pais. Ao menos sinal de praticas dentro da guarda compartilhada, o
outro genitor sera capaz de identificar com mais rapidez e é possivel que iniba
a pratica, ja que o convivio € dividido, instaurado pelo juiz e ndo ha muitos

argumentos, ja que ambos participam ativamente da guarda dos filhos.

Para assegurar essa pratica que ja é normatizada como regra no
ordenamento juridico brasileiro pela da lei 13.058/2014, Lei da Guarda
Compartilhada, o magistrado deve atuar como a guarda compartilhada sendo
regra e s6 se um dos genitores se manifestar contra e a favor da guarda

unilateral, € que o mesmo ira atuar de forma diferente.

Outras praticas que podem vir a ajudar no combate a SAP, é a atuagao

do poder publico no Judiciario. O Poder Publico deve oferecer ao judiciario
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condicdes para que ele possa atuar em demandas como essa de forma eficaz.

Essas condi¢cbes vao desde a atuacido no andamento dos processos,
com a contratagdo de mais juizes e operadores do direito para que nao haja
uma demanda acumulativa, tdo menos uma morosidade excessiva. Os
processos devem andar conforme a sua necessidade e com isso dar ao
magistrado tempo para analisar os casos e principalmente tempo nas

audiéncias para percepg¢ao de possiveis praticas de alienacgao.

O tempo para a analise deveria ser regra no direito de familia, tendo em
vista que os conflitos que ali sdo tratados, lidam diretamente com direitos
fundamentais e constitucionais de criancas, adolescentes, e acima de tudo do

instituto familiar que precisa ser protegido.

Além disso, oferecer também profissionais capazes de identificar os
sintomas da alienagao e sua sindrome. Um judiciario atuando com psicélogos,
afim de analisar os casos de possiveis alienagdo, como também diversos
outros problemas que resultam de conflitos familiares, presentes em quase

todos os processos da vara da familia.

Isso seria uma pratica eficaz que contribuiria para o desenvolvimento do
direito de familia brasileiro, que na teoria ja atua como garantidor da familia, e
com essa pratica estaria efetivamente cuidando da base da sociedade, sem

esperar que as consequéncias se desenvolvessem.

Campanhas de conscientizagcdo para a pratica da alienagdo pode
acontecer com o apoio do judiciario, afim de conscientizar a populagdo da
pratica, e alertar os pais para que em caso de menor sinal, atuar e procurar

sanar tal situacao.

Essas campanhas podem ocorrer em midia e panfletos distribuidos nos
tribunais, além de pedir apoio a 6rgaos como OAB. Nao precisam ter carater de

sangao mais deixar claro os prejuizos que pode levar a crianga alienada.

Envolver também 6rgaos voltados a saude, ja que a saude psicologica é
também importante, principalmente na fase da crianca e da adolescéncia.
Cuidar da saude desde cedo é evitar transtornos futuros que possam levar

esses individuos no futuro a cometerem as mesmas atitudes.
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S3ao inumeras as praticas que podem ser utilizadas para que a alienacao
seja combatida. Muitas delas precisam vir e ser apoiadas pelo Poder Publico.
Este ndo pode mas se colocar inerte diante de mas um problema presente em
nossa sociedade, mas que precisa ser combatido de forma imediata, para que

com a evolucao da sociedade, ndo aconteca atitudes como essa.

Essa s&o algumas praticas que pode contribuir para o combate a
alienacdo e a sindrome de forma que o que se busca é um combate a tal

pratica, e protegao da crianga e do adolescente.
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CONCLUSAO

Durante toda a pesquisa foi firmado a importancia do instituto da familia
para a sociedade brasileira. Este ganhou diversas normativas que firmaram a
sua importancia na formacao da sociedade, em sua base e desenvolvimento.
Familia envolve muito mais do que relacionamento, envolve conflitos e com

isso questdes que diariamente podem ser modificadas.

Diante destes conflitos, onde geralmente casais decidem por romper
lagos, em meio a esta decisao estao os filhos, que até entado foram criados, ou
pensados e gerados sem estes conflitos que decide modificar a estrutura

familiar.

Os pais tém direito de romper relacionamentos, mas néo é direito de
nenhum individuo romper lagos afetivos de convivio familiar. Este tipo de
relagdo € protegido pela constituicdo e por diversas outras normativas que
seguindo a carta maior passaram a proteger a familia, por enxergar a sua

importancia. A sociedade € composta por um conjunto de familias.

Do rompimento afetivo do casal gera aos filhos o direito de conviver com
ambos, mesmo que estes nao estejam mais dividindo a mesma residéncia. Dai
a forma de educar que seria conjunta passa a ser dividida e precisa que os pais
entendam que a divisdo do casal ndo pode influenciar na relagdo com seus
filhos.

Muitos destes rompimentos se ddo por uma escolha individual de um
dos lados envolvidos, sendo assim o outro lado, magoado, tende a ofender e
procurar revidar sentimentos que guarda como magoa, raiva, decepg¢éo. Longe
do ex companheiro, muitos tendem a influenciar seus filhos na busca de atingir
O pai, ou a mae, e este tipo de atitude leva ao problema de alienagéo parental e
a SAP.

Como explanado nesta pesquisa, estes problemas geram para as
criangcas e adolescentes alienados consequéncias que afetam seu
desenvolvimento saudavel, desenvolvimento psiquico tdo importante para
formacdo de carater e de base para sua vida. Esse tipo de pratica ja é
combatido pela propria lei que pode aplicar sangdes nos alienadores, mesmo

que estes estejam fazendo sem o conhecimento de que estdo diante de
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atitudes puniveis.

O alienador geralmente trata-se daquele genitor que tém a guarda fisica
dos filhos, mais pode advir de qualquer pessoa, tanto o genitor visitante, quanto

familiares de quaisquer dos genitores.

E preciso uma conscientizacdo por parte dos pais, para esse tipo de
atitude, e conhecer as consequéncias que envolvem a crianga alienada, além
de evitar praticas que levam a alienagédo. Outras sugestdes foram dadas na
pesquisa como: a aplicagdo da guarda compartilhada, a atuagdo do poder
publico para celeridade dos processos, um olhar mais cuidadoso do magistrado
para com os casos que lida no direito de familia; atuagcdo de psicélogos no
combate a alienacdo dentro das varas de familia com a finalidade de identificar
atitudes que possam ser de alienadores e ja combaté-las. Além de campanhas

de conscientizacado da populagao do que vem a ser a alienagao parental.

Independente da separagdo dos pais da relagdo conjugal, ndo ha
separacgao da familia, os filhos devem permanecer com o mesmo lago, e isso
deve ser o objetivo de todos, uma base familiar firme, afim de gerar uma

sociedade sélida, preparada para o futuro.
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