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A RESSOCIALIZACAO DO PRESO NA VIVENCIA DENTRO DO SISTEMA
PENITENCIARIO:

UMA ANALISE JURIDICA EM CONSONANCIA COM A LEP E UMA VISAO
INTERDISCIPLINAR COM A PSICOLOGIA APLICADA AO DIREITO

SILVA, Gabriel Tabosa dat
OLIVEIRA, Gleick Meiraz

RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar um estudo sobre a relacdo entre Psicologia
Juridica aplicada ao Direito, destacando o papel crucial da intervencao psicolégica
no contexto da Lei de Execucdo Penal (Lei 7.210/84). O estudo foi conduzido por
meio de pesquisa bibliografica e uso de referenciais tedricos. Ao analisar o instituto
da ressocializagao, realizou-se uma breve explanacao historica do sistema prisional,
abordando sua situacdo atual e como a intervencédo psicologica favorece a efetiva
aplicagcédo desse dispositivo legal. Levando em consideragao os textos de diversos
doutrinadores, que tratam da evolucdo do sistema prisional, das penas e da
humanizacéo do Direito Penal, percebe-se que had uma distancia entre o resultado
atual e o objetivo esperado, devido a questdes sociais e estruturais. Diante dessa
analise, conclui-se que a psicologia pode suprir a falta de requisitos estruturais nas
penitenciarias e auxiliar de maneira efetiva na reintegracdo do individuo na
sociedade. O papel do psicologo dentro do sistema prisional é indispensavel, pois
sua atuacao visa garantir os direitos humanos, priorizando a autonomia do sujeito e
buscando uma efetiva aplicacdo da Lei de Execucdo Penal para obter resultados
satisfatdrios. E necessario um estudo mais aprofundado sobre as formas de atuacéo
psicologica nesse contexto, visando impactar significativamente a vida dos
individuos presos, indo além do comum, do simples e do insignificante.

Palavras-chave: Ressocializagéo. Psicologia. Execugdes penais.

ABSTRACT

This article aims to present a study on the relationship between Forensic Psychology
applied to Law, highlighting the crucial role of psychological intervention in the
context of the Penal Execution Law (Law 7.210/84). The study was conducted
through bibliographic research and ‘the use of theoretical framework?s.
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By analyzing the concept of resocialization, a brief historical overview of the prison
system was provided, addressing its current situation and how psychological
intervention facilitates the effective implementation of this legal provision.
Considering the writings of various scholars who have discussed the evolution of the
prison system, punishments, and the humanization of Criminal Law, it is evident that
there is a gap between the current outcome and the intended objective, due to social
and structural issues.Based on this analysis, it can be concluded that psychology can
compensate for the lack of structural requirements in penitentiaries and effectively
assist in the reintegration of individuals into society. The role of psychologists within
the prison system is indispensable, as their work aims to ensure human rights,
prioritize individual autonomy, and strive for the effective implementation of the Penal
Execution Law to achieve satisfactory results. A more in-depth study is necessary
regarding the psychological approaches in this context, aiming to have a significant
impact on the lives of incarcerated individuals, going beyond what is ordinary, simple,
and insignificant.

Keywords: Resocialization. Psychology. Penal executions.

1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo estabelecer uma conexdo entre a psicologia
e 0 principio da ressocializacdo no contexto do sistema penitenciario. Buscamos
compreender as politicas de ressocializacdo aplicadas durante o cumprimento de
pena nas unidades carcerarias, destacando a importancia da psicologia nesse
processo.

Os objetivos especificos desta pesquisa sdo: analisar a Lei de Execucdes
Penais Brasileira, investigar como os projetos de ressocializagcdo sdo desenvolvidos,
identificar os problemas enfrentados pelo sistema penitenciario e examinar a
relevancia da psicologia na promocao da ressocializacdo dos apenados.

A metodologia adotada para este estudo € a pesquisa bibliografica, na qual
serdo consultadas fontes como livros, artigos cientificos e documentos legais para
embasar a discusséo e analise dos temas abordados.

O ponto central deste trabalho reside na compreenséo da interse¢ao entre a
psicologia e a ressocializacdo no sistema penitenciario. Para isso, serdo explorados
de forma concisa os topicos relacionados ao sistema penitenciario, como a

organizacdo do sistema prisional, as varas de execucdes penais, as unidades
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federais e estaduais, as unidades de seguranca maxima, as colbnias agricolas, a
rotina e os direitos do apenado, bem como os desafios enfrentados na efetivagéo do
principio da ressocializagéo.

Além disso, serdo abordados aspectos relacionados a gestdo publica das
unidades prisionais, 0 papel dos servidores nesse contexto e a importancia dos
investimentos direcionados as melhorias nas estruturas prisionais.

Por fim, a psicologia ser4 destacada como uma disciplina fundamental para a
ressocializacdo dos apenados, tanto antes quanto depois do cometimento do delito.
Sera discutida a importancia da psicologia na promocdo de mudancas positivas nos
individuos e na busca por uma reintegracdo bem-sucedida na sociedade.

Diante dessas consideracbes, a pergunta problema que norteara esta
pesquisa é: a ressocializacdo depende exclusivamente do sistema penitenciario ou
também esta condicionada a disposicdo e envolvimento ativo do apenado no

processo de reintegracao

2 SISTEMA PENITENCIARIO

O sistema penitenciario brasileiro é alvo de criticas e polémicas ha muitos
anos, tendo esse sistema diversas falhas, desde a superlotacdo de presidios até a
falta de condi¢Bes adequadas de higiene, alimentacdo e saude para os detentos.

De acordo com dados do Ministério da Justica e Seguranca Publica, o
sistema penitenciario brasileiro tinha uma populacao carceraria de mais de 773 mil
pessoas em junho de 2021, enquanto a capacidade do sistema é de cerca de 450
mil vagas. Ou seja, 0 sistema apresenta um déficit de mais de 323 mil vagas, o0 que
leva a uma superlotacdo das unidades prisionais. (Levantamento Nacional de
Informacdes Penitenciarias - Infopen dezembro de 2020.)

Além disso, a violéncia dentro dos presidios € um problema recorrente no
Brasil. Segundo dados do Infopen, ocorreram mais de 2,7 mil mortes dentro das
unidades prisionais brasileiras em 2020. (Levantamento Nacional de Informacgdes
Penitenciarias - Infopen junho de 2021.)

A falta de investimentos e de politicas publicas efetivas para a

ressocializacdo dos detentos também é um grande problema do sistema

penitenciario brasileiro. Muitos presos passam anos em condi¢des subumanas,



sem acesso a trabalho, educacédo ou tratamento médico adequado, o que acaba
contribuindo para o aumento da violéncia dentro e fora dos presidios, além de que
a maioria dessas pessoas aguarda julgamento ou estd presa por crimes nao
violentos.

O sistema penitenciario brasileiro também € marcado por uma grande
desigualdade social. A maioria dos presos vem de familias pobres e mal-educadas,
e muitos sdo negros ou indigenas. As condi¢cdes sociais desfavoraveis em que
essas pessoas crescem muitas vezes as levam mais proximas ao crime onde todo
o0 envolvimento fica mais eminente, ndo s6 ao crime como também ao préprio
sistema carcerario. De acordo com o Levantamento Nacional de Informacfes
Penitenciarias (Infopen) de junho de 2020, 67,3% dos presos no Brasil sdo negros,
enquanto os brancos representam apenas 32,2%. Além disso, a maioria dos presos
tem baixa escolaridade: cerca de 75% nao completaram o ensino fundamental.
Essas informagfes indicam uma correlagdo entre desigualdade social e
encarceramento no Brasil.

Outro fator que agrava a situacdo é a corrup¢cao e a violéncia dentro das
préprias instituicbes penitenciarias. Gangues e faccdes criminosas controlam boa
parte do sistema, impondo suas regras e disputando poder entre si. O resultado
disso é uma série de rebelides, fugas e mortes que frequentemente ocorrem nas
prisbes brasileiras.

Podemos fazer a ressalva considerando os acontecimentos que de marco de
2023 no Rio Grande do Norte que tomaram uma proporcao tdo grande chegando a
causar morosidade no Estado vizinho que é a Paraiba, onde desde o ano de 2016
o RN ja tem passado por 4 ondas de ataques que envolvem patrimdnios publicos
como 6nibus ou depdésitos municipais, sendo estes ataques sempre relacionados a
faccBes criminosas e justificadas por determinados acontecimentos que se passam
dentro dos presidios potiguares, o Ministério Publico chegou a apontar que estas
revoltas partem de insatisfacdo dos detentos com a auséncia de "regalias”,
inclusive visitas intimas -- que ndo estdo previstas na Lei de Execuc¢des Penais. As
visitas intimas estdo suspensas desde o massacre de Alcacuz, em 2017. (G1,
2023)

No entanto, ha muito a ser feito para transformar o sistema penitenciario
brasileiro em um ambiente mais humano e justo. E necessario investir em

educacgédo e saude para reduzir o numero de pessoas que entram no sistema, além



de garantir condi¢cdes dignas de vida para os presos que estdo la. Também é
preciso punir 0s responsaveis por abusos e violéncias dentro das prisdes, e garantir
a seguranca e a integridade fisica e mental dos detentos.

2.1. DA ORGANIZACAO DO SISTEMA PRISIONAL

Os presidios brasileiros sdo gerenciados pelo sistema penitenciario, que &
responsavel pela administracdo e execucdo das penas impostas pelo judiciario.
Cada estado é responsavel por sua propria administracdo prisional e, portanto,
existem variacbes em termos de estrutura e funcionamento entre as diferentes
unidades prisionais do pais, assim o sistema € composto por diferentes tipos de
estabelecimentos, incluindo penitenciarias, cadeias publicas e centros de detencao
provisoria, entre outros.

Segundo Nilo Batista (2013), renomado jurista brasileiro, o sistema
penitenciario € composto por trés elementos basicos: a prisdo, a pena e 0
processo. A prisdo € o local onde o preso fica recluso, cumprindo a pena imposta
pelo processo criminal. A pena, por sua vez, é a sancdo imposta pelo Estado em
decorréncia de uma infracdo penal. Ja o processo € a via pela qual se determina a
culpabilidade do acusado e se aplica a pena.

Dentro da prisdo, ha uma organizacao hierarquica, que varia de acordo com
o tipo de presidio e com a politica adotada pelo Estado. Para Vera Regina Pereira
de Andrade (2009), também jurista brasileira, a organizacdo das prisdes se divide
em dois modelos: o modelo progressivo e o modelo regressivo. O modelo
progressivo é baseado na ideia de que o preso deve ter um tratamento progressivo
e ser reintegrado gradualmente a sociedade, recebendo educacgédo, trabalho e
outros mecanismos que o0 preparem para o retorno a vida em liberdade. Ja o
modelo regressivo, por sua vez, é baseado na ideia de que o preso deve ser
submetido a um regime rigoroso e punitivo, sem acesso a educacéo, trabalho ou
outros beneficios.

Nas unidades de porte maior os presos sao divididos em diferentes alas, de
acordo com o tipo de crime cometido e a periculosidade. As condi¢des de vida nos
diferentes setores variam, mas em geral, os presos tém direito a alimentacao,
cuidados médicos bésicos e visitas de familiares.

No geral, os presidios brasileiros sado projetados para abrigar presos que



foram condenados por crimes graves, tais como homicidio, trafico de drogas e
roubo. A maioria das unidades prisionais sdo masculinas, embora haja unidades
prisionais femininas para presas condenadas por crimes similares.

No entanto, a ressocializagdo dos presos é um desafio no sistema
penitenciario brasileiro, uma vez que poucos presos tém acesso a educacao,
treinamento profissional e trabalho. Além disso, a falta de programas de reinsercao
social torna mais dificil para os presos se reintegrarem a sociedade quando sao

liberados.

2.1.1. As Varas de Execucdes Penais e as unidades prisionais

A vinculacédo dos presidios com as varas de execucdes penais é uma questao
importante para o adequado funcionamento do sistema prisional e a garantia dos
direitos dos presos. As varas de execucdes penais sdo responsaveis pela
fiscalizacdo da execucdo das penas e das medidas de seguranca impostas pela
Justica, assim como pela aplicacdo de beneficios previstos na Lei de Execucdes
Penais.

No Brasil, cada unidade prisional é vinculada a uma vara de execucdes
penais, que é responsavel pela fiscalizacdo e acompanhamento da situacdo dos
presos ali recolhidos. Ainda que exista um sistema unificado de execucdo penal,
com regras gerais para todas as unidades prisionais, a vara de execucfes penais é
responsavel por garantir que as especificidades de cada caso sejam levadas em
consideracao na execuc¢ao da pena.

Segundo a Lei de Execucdes Penais (Lei n° 7.210/1984), as varas de
execucdes penais tém a atribuicdo de "fiscalizar a execucédo da pena e da medida de
seguranca, podendo avocar competéncia para decidir qualquer questdo, desde que
relativa a execucao" (Art. 66). Além disso, as varas sao responsaveis por decidir
sobre pedidos de progressao de regime, livr,amento condicional, indulto, comutacéo
de pena e outros beneficios previstos em lei.

De acordo com o professor Fernando Capez, "a vara de execugdes penais €
o0 o6rgéo judicial que tem como funcéo principal o controle e a fiscalizacdo da
execucao das penas e das medidas de seguranca, bem como a aplicacdo das

sancoes disciplinares e das medidas de seguranca que forem impostas ao preso



durante a execucao da pena" (CAPEZ, 2017, p. 207).

J& o jurista Guilherme de Souza Nucci, destaca que "a vara de execucdes
penais é um 0Orgdo que tem papel importantissimo no acompanhamento da
execucao da pena, visando a ressocializacdo do preso e ao cumprimento de uma
das finalidades da sancao penal” (NUCCI, 2019, p. 1211).

Portanto, a vinculagdo dos presidios com as varas de execuc¢des penais €
fundamental para garantir a adequada execucdo da pena e a observancia dos
direitos dos presos. Através dessa relacdo, é possivel fiscalizar a situacdo dos
presos, aplicar as medidas adequadas e conceder os beneficios previstos em lei de

forma justa e equanime.

2.1.2. As unidades Federais e Estaduais

No Brasil, existem dois tipos de unidades prisionais: as unidades prisionais
federais (UPFs) e as unidades prisionais estaduais (UPEs). Apesar de ambas terem
como objetivo principal a reclusdo de individuos condenados pela justica, ha
diferencas significativas na forma como séo organizadas e gerenciadas.

As UPFs sdo administradas pelo Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN), orgéo ligado ao Ministério da Justica e Seguranga Publica, e estédo
localizadas em diferentes estados do pais. Elas foram criadas em 2006 com o
objetivo de isolar e controlar liderancas de organiza¢des criminosas, evitando que
esses presos continuem a comandar suas atividades ilicitas dentro do sistema
prisional. Segundo De Paula Filho et al. (2019, p. 170), as UPFs sao consideradas
unidades de seguranca maxima, sendo que "o regime de cumprimento de pena € o
fechado e o preso fica em cela individual".

J4 as UPEs sdo gerenciadas pelas secretarias estaduais de justica e
seguranca publica, e sdo responsaveis por abrigar a maioria dos presos do pais.
Elas séo divididas em diferentes tipos de unidades, como penitenciarias, presidios,
cadeias publicas e centros de detencdo provisoria, entre outras. A gestdo dessas
unidades varia de estado para estado, mas em geral, elas tém como objetivo
promover a ressocializacdo dos presos por meio de programas educacionais e de
trabalho.

De acordo com Minayo (014, p. 58), as UPEs "tém como funcéo a reeducacéo



dos internos, sua reabilitacdo e ressocializacdo na sociedade, atuando como
instrumentos de contengdo da violéncia". No entanto, a realidade do sistema
prisional brasileiro é bastante complexa, e muitas unidades enfrentam problemas
graves de superlotacédo, falta de infraestrutura e de condicdes minimas de higiene e
seguranca para 0S presos e para 0s agentes penitenciarios.

Em resumo, enquanto as UPFs tém como objetivo principal isolar lideres de
organizagbes criminosas e garantir alta seguranga, as UPEs tém como foco a
ressocializacdo dos presos. No entanto, ambas enfrentam desafios significativos em
relacdo a gestdo e ao cumprimento de suas fun¢des, o que indica a necessidade de

reformas e investimentos no sistema prisional brasileiro como um todo.

2.1.3. As unidades de seguranca maxima e as demais

As unidades prisionais de seguranca maxima sdo consideradas as mais
rigorosas do sistema prisional, destinadas a abrigar presos de alta periculosidade.
De acordo com Faria (2013), essas unidades sdo projetadas com estruturas que
buscam maximizar a seguranca, utilizando equipamentos e tecnologias de ponta,
como cameras de vigilancia, sensores de movimento, bloqueadores de celular, entre
outros. Além disso, o controle dos presos € mais rigoroso, com maior numero de
agentes penitenciarios e esquemas de monitoramento mais intensos.

Por outro lado, as demais unidades prisionais ndo sao tao rigorosas quanto as
de seguranca maxima e sao destinadas a presos com menor grau de periculosidade.
De acordo com Abreu e Lima (2016), essas unidades tém menos recursos de
seguranca, mas ainda assim possuem equipamentos e procedimentos para garantir
a ordem e a seguranca dos presos e dos agentes penitenciarios.

Em resumo, as unidades prisionais de seguranca maxima sdo projetadas e
estruturadas para lidar com presos considerados altamente perigosos, enquanto as
demais unidades sao destinadas a abrigar presos com menor grau de
periculosidade. Ambas possuem equipamentos e procedimentos para garantir a
ordem e a seguranca, mas as de segurangca maxima sSa0 mais rigorosas nesse

sentido.

2.1.4. As colbnias agricolas

As colbnias agricolas sdo unidades prisionais destinadas a ressocializar



presos através do trabalho em atividades agricolas. De acordo com Carvalho (2014),
essas unidades sdo baseadas em principios de solidariedade, coletividade e
trabalho, buscando transformar a vivéncia do preso e sua relagdo com a sociedade.

Segundo dados do Ministério da Justica (2019), as colbnias agricolas
representam apenas 2% do total de vagas no sistema prisional brasileiro. Entretanto,
essa modalidade de unidade prisional tem ganhado destaque em algumas regides
do pais, como no estado do Parana, onde foi implementado um programa de
ressocializacdo que busca aliar o trabalho na agricultura com a qualificacdo
profissional e a educacéo.

Apesar das potenciais vantagens da ressocializacdo através do trabalho em
colénias agricolas, é importante ressaltar que essas unidades ainda enfrentam
diversos desafios. De acordo com Barros e Santos (2020), a falta de investimento e
infraestrutura adequados, além de problemas com a gestdo e fiscalizacdo das
atividades, sao algumas das questbes que afetam a efetividade dessas unidades

prisionais.

2.2. DA ROTINA DO APENADO

A rotina de um preso € bastante restrita e monotona, regida por normas e horarios
estabelecidos pela administracdo penitencidria. Os dias de visita sdo uma das
poucas oportunidades em que os presos podem receber a visita de seus familiares e
amigos, proporcionando um contato com o mundo exterior.

De acordo com Baratta (2002), as visitas sdo fundamentais para a manutencao
dos lacos familiares e sociais, que muitas vezes sdo rompidos com a prisdo. No
entanto, os dias de visita também podem gerar tensées e conflitos, principalmente
guando a visita € suspensa ou quando o numero de visitantes excede o limite
estabelecido.

Além disso, a alimentacdo € um aspecto importante da rotina dos presos, ja que a
comida servida nas prisbes nem sempre € de boa qualidade e em quantidade
suficiente. Segundo os dados do Infopen (2020), a maioria dos estabelecimentos
penais do pais apresentam problemas quanto a alimentacdo dos presos, sendo
comum a ocorréncia de casos de desnutricdo e de doencas decorrentes da ma

alimentacao.



Ja as visitas intimas sé@o permitidas em algumas unidades prisionais, com o0
objetivo de garantir a integridade fisica e psicologica dos presos, além de contribuir
para a reducdo da violéncia nas prisdes. Para Almeida (2015), as visitas intimas
podem trazer beneficios tanto para os presos quanto para a sociedade, pois
permitem gque os detentos mantenham suas relacdes afetivas e sexuais, diminuindo
o risco de envolvimento em conflitos internos.

No entanto, a pratica das visitas intimas ainda é controversa no Brasil, com
muitos argumentando que ela pode incentivar a pratica de atos ilicitos dentro das
prisbées. Segundo dados do Infopen (2020), apenas cerca de 30% das unidades
prisionais brasileiras permitem as visitas intimas, sendo que a maioria delas se
concentra nas regifes Sul e Sudeste do pais.

Por fim, as compras realizadas pelos presos também fazem parte da rotina
prisional, permitindo que os detentos adquiram produtos de higiene pessoal e
alimentos nao fornecidos pelo Estado. No entanto, a falta de recursos financeiros
muitas vezes dificulta 0 acesso dos presos a esses itens.

Portanto, a rotina de um preso é altamente regulamentada, com poucas
oportunidades de contato com o mundo exterior e muitas restricdes. As visitas, a
alimentacdo, as visitas intimas e as compras sao aspectos fundamentais dessa
rotina, que pode variar de acordo com a estrutura e a politica de cada
estabelecimento prisional.

O dia a dia de um preso pode variar dependendo do tipo de estabelecimento

prisional em que ele esta detido, mas em geral, o cotidiano dos presos é altamente
regulamentado e restrito.
Os detentos geralmente acordam cedo, por volta das 6 horas da manha, para a
realizacdo do café da manhé e, em seguida, participam de atividades programadas
pela instituicdo prisional, como trabalhos de limpeza, reparos ou outras tarefas
designadas. Dependendo da unidade prisional, pode haver horéarios especificos para
exercicios fisicos, atendimento médico, educacédo, programas de reabilitacdo e
outros servicgos.

A maioria dos presos passa a maior parte do dia em suas celas ou alojamentos,
com limitada interacdo social, exceto por atividades supervisionadas e monitoradas
pelas autoridades prisionais. Eles geralmente tém direito a algumas horas de
recreacdo ao ar livre ou atividades em grupo, mas essas oportunidades sao

limitadas e altamente regulamentadas.



Em resumo, o dia a dia de um preso é altamente regulamentado, com horarios e
atividades determinados pelas autoridades prisionais. Eles tém pouca liberdade e
interagdo social limitada, passando a maior parte do tempo em suas celas e

alojamentos.

2.3. DOS DIREITOS DOS APENADOS

Os apenados, mesmo estando privados de sua liberdade, continuam sendo
uma pessoa humana com dignidade e direitos fundamentais garantidos pela
Constituicdo Federal e pela legislacdo em vigor. Além disso, a privacdo de liberdade
€ uma medida que tem como objetivo a ressocializacdo do preso, ou seja, sua
reintegragdo a sociedade como um cidadéo livre e responsavel. Para que essa
ressocializacdo seja efetiva, € preciso garantir ao preso condi¢cdes dignas de vida e
oportunidades para o desenvolvimento pessoal, 0 que inclui acesso a educacao,
saude, trabalho e outros direitos fundamentais.

Além disso, a garantia dos direitos dos presos é importante para evitar abusos
e violacdes dos direitos humanos, bem como para proteger a integridade fisica e
psicologica dos presos e garantir que o processo de execucdo penal seja justo e
respeite os principios constitucionais.

Como direitos dos apenados, podemos citar: Direito a assisténcia material, a
alimentacdo adequada e a assisténcia médica, odontolégica e farmacéutica (Lei de
Execucédo Penal, Lei n°® 7.210/1984, art. 14); Direito a educacao e ao trabalho, com
preferéncia para a remuneragéo (Lei de Execucdo Penal, Lei n° 7.210/1984, art. 28);
Direito de permanecer calado e de ndo produzir provas contra si mesmo
(Constituicdo Federal, art. 5°, LXIIl); Direito a visitacdo de familiares, amigos e
advogados, respeitado o direito a intimidade e a privacidade (Lei de Execucao Penal,
Lei n° 7.210/1984, arts. 41 a 43); Direito de acesso a informacéo e a cultura, por
meio de livros, jornais, radio e televisdo, desde que ndo comprometam a seguranca
da instituicdo (Lei de Execucgdo Penal, Lei n® 7.210/1984, arts. 41 a 43); Direito a
assisténcia juridica integral e gratuita, por advogado de sua escolha ou defensor
publico (Constituicdo Federal, art. 5°, LXXIV); Direito a progressao de regime e a
liberdade condicional, desde que preenchidos os requisitos legais (Lei de Execucao
Penal, Lei n® 7.210/1984, arts. 112 a 118); Direito a integridade fisica e moral, sendo

vedada qualquer forma de tortura, violéncia ou coacao (Constituicdo Federal, art. 5°,



[I); Direito a assisténcia religiosa, respeitadas as convic¢des pessoais do preso (Lei
de Execucao Penal, Lei n®7.210/1984, arts. 24 a 26).

3 PRINCIPIO DA RESSOCIALIZACAO

O principio da ressocializagcdo pode ser definido como a busca pela
reintegracdo do individuo que cometeu um crime a sociedade, por meio da aplicacéo
de medidas que visam a sua recuperacao e reeducac¢do. Esse principio esta previsto
no artigo 1° da Lei de Execucdo Penal (Lei n°® 7.210/1984) e tem respaldo em
diversas outras normas juridicas. Normas essas que valem ser consideradas, e
assim nos podemos estabelecer que:

Além da Lei de Execucdo Penal de 1984, que estabelece o principio da
ressocializacdo como um dos objetivos do sistema prisional brasileiro, existem
outras normas juridicas que respaldam essa ideia e trazem atualizacbes sobre o
tema.

A Constituicdo Federal de 1988, por exemplo, prevé em seu artigo 5°, XLVIII,
a ressocializacdo como um dos fins da pena privativa de liberdade. Ja a Lei n°
12.433/2011, que alterou a Lei de Execucdo Penal, estabelece a progressao de
regime como uma forma de estimular a ressocializagéo do preso.

Recentemente, a Lei n° 13.964/2019, conhecida como "Pacote Anticrime",
também trouxe mudancas no sistema prisional brasileiro com o objetivo de fomentar
a ressocializacdo dos presos. A lei incluiu, por exemplo, a previsdo de audiéncias de
custdédia em casos de prisdo em flagrante, que tém como objetivo avaliar a
necessidade e adequacédo da prisdo preventiva, evitando a superlotacdo do sistema
prisional.

Outra norma relevante € a Resolucdo n° 06/2019, do Conselho Nacional de
Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP), que estabelece diretrizes para a politica
criminal e penitenciaria nacional e destaca a importancia da ressocializacdo dos
presos como uma forma de reduzir a reincidéncia criminal.

Portanto, pode-se afirmar que o principio da ressocializagdo encontra
respaldo em diversas normas juridicas, tanto antigas quanto recentes, que buscam

melhorar o sistema prisional brasileiro e promover a reinsercao social dos presos.



Existem diversos instrumentos que devem ser utilizados para a efetivacao da
ressocializacdo do preso, como: Segundo Pinto, 2017 A oferta de educacao dentro
dos presidios é uma medida importante para a ressocializacdo dos presos. Através
de programas de educacdo, os presos podem adquirir novos conhecimentos e
habilidades, o que pode ajuda-los a se reintegrar a sociedade de forma mais
produtiva. Para os apenados que ndo se dispdem ao ensino também existem
outros instrumentos, como segundo Versiani, 2016 que fala sobre o trabalho como
outra medida importante para a ressocializacdo dos presos. Além de proporcionar
uma ocupacao aos presos, o trabalho também pode ajuda-los a desenvolver novas
habilidades e competéncias, bem como a se sentir mais Uteis e valorizados.

A educacédo e o trabalho sdo instrumentos que tem suma importancia no
processo de ressocializacdo e que deveriam ser aplicados a cada apenado de
maneira individual, objetivando o desenvolvimento pessoal de cada um deles e
consequentemente facilitando novas oportunidades no decorrer do tempo, porém de
maneira mais abrangente nés também podemos citar outros instrumentos como a
disponibilizacdo do acesso a cultura e a arte, onde Nunes, 2019 afirma que a oferta
de atividades culturais e artisticas dentro dos presidios também pode ajudar na
ressocializacdo dos presos. Através de programas de cultura e arte, 0s presos
podem desenvolver novas habilidades e expressar sua criatividade, o que pode
ajuda-los a se reintegrar a sociedade de forma mais positiva e construtiva.

Essas sdo apenas algumas medidas de ressocializacdo que podem ser
adotadas nos presidios. E importante destacar que cada caso deve ser analisado de
forma individual, levando em conta as caracteristicas do preso e as necessidades
especificas de cada um.

Ja quanto a eficacia destas ferramentas temos os indices fornecidos pelos
orgdos competentes, que demonstram a realidade de que o essas ferramentas
funcionam, porém ainda estdo longe de atingir o patamar ideal, vez que segundo
dados do Ministério da Justica e Seguranca Publica, a taxa de reincidéncia no Brasil
€ de cerca de 30%, o gue significa que aproximadamente um em cada trés presos
volta a cometer crimes apds sair da prisdo. JA quanto aos apenados que tiveram
acesso ao programa de trabalho, temos um estudo realizado pelo Conselho Nacional
de Justica (CNJ) em parceria com o0 Ministério da Justica e Seguranca Publica
apontou que o trabalho dentro dos presidios pode ajudar na ressocializacdo dos

presos. De acordo com o estudo, presos que trabalham tém uma taxa de



reincidéncia cerca de 30% menor do que aqueles que nédo trabalham. (CNJ;
MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA, 2019).

Quanto a insercdo do apenado aos programas de educacao, noés temos um
estudo realizado pela Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro que ressaltou
gue a educacdo dentro dos presidios pode ser uma importante medida de
ressocializacdo. De acordo com o estudo, presos que participam de programas de
educacdo tém uma taxa de reincidéncia cerca de 10% menor do que aqueles que
ndo participam" (DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
2019).

J& quando citamos a individualidade do apenado e devemos considerar que
cada uma dessas ferramentas resultara em um impacto diferente no progresso do
apenado, podemos visualizar essa diferenca em relacdo as mulheres presas, onde
um estudo realizado pela Fundacdo Getulio Vargas (FGV) apontou que a
ressocializacdo de mulheres presas € mais eficaz quando se leva em conta as suas
necessidades especificas, como a necessidade de cuidados com os filhos e a
necessidade de tratamento para transtornos mentais. (FGV DIREITO RIO, 2018)

Esses sdo apenas alguns exemplos de estudos e pesquisas sobre a
ressocializacdo no Brasil. E importante destacar que a melhoria da ressocializa¢&o
de presos no pais € um desafio complexo, que envolve diversos fatores, como a
superlotacdo dos presidios, a falta de recursos para investir em programas de
ressocializacdo, e a necessidade de mudancas estruturais no sistema penal como

um todo.

4 A LEI E AREALIDADE

De acordo com a doutrina de Rogério Sanches Cunha (2018), a Lei de
Execucbes Penais (LEP) é uma legislacdo que possui um carater humanitario, com
foco na ressocializacdo do individuo e no controle social. E fundamental que sua
aplicacdo esteja isenta de preconceitos, generalizagces e estereo6tipos que possam
desumanizar os presos. No entanto, a realidade das unidades prisionais muitas
vezes nao segue esse viés humanitario, como apontado por Souza e Coutinho
(2018), que afirmam que a superlotacéo, a falta de condigbes béasicas de higiene e a

violéncia sdo caracteristicas da realidade carceraria no Brasil.



A LEP também estabelece que a assisténcia a saude deve ser garantida aos
detentos, mas segundo pesquisa realizada pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ)
em 2019, apenas 24% das unidades prisionais possuem atendimento médico
adequado. Além disso, 0 mesmo estudo apontou que a maioria dos
estabelecimentos prisionais ndo tem sequer agua encanada em todas as celas.
(CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2019).

Em relacdo a assisténcia juridica, a LEP prevé que ela deve ser garantida aos
detentos, mas muitas vezes a falta de defensores publicos e de estrutura adequada
dificultam o acesso a justica. Conforme apontado por Lima e Melo (2020), a falta de
assisténcia juridica pode levar a manutencao da prisdo preventiva, o que fere o
principio da presunc¢éo de inocéncia.

Para reverter essa realidade, é necessario que o Estado invista em politicas
publicas para melhorar as condicdes das unidades prisionais e garantir o
cumprimento da LEP. Segundo Pires (2019), é preciso que haja um trabalho
conjunto entre o Poder Executivo, o Poder Judiciario, o Ministério Publico e a
sociedade civil para garantir a aplicacdo da lei e a protecdo dos direitos humanos

dos detentos.

4.1. A GESTAO PUBLICA E AS UNIDADES PRISIONAIS

A gestdo publica das unidades penitenciarias € um dos pilares principais em
relacdo a ressocializacdo, a legislacdo estabelece diversos parametros para o
funcionamento das unidades prisionais e consequentemente o alcance dos objetivos
da pena. Ainda mais tendo em vista que a maioria das pessoas que se encontram
nesses estabelecimentos sao pobres e vulneraveis socialmente, logo, ja estavam
expostas a irregularidades e violagdes de direitos basicos na vivéncia da propria
sociedade. Infelizmente, o sistema prisional brasileiro € marcado por problemas
estruturais e de gestdo que afetam diretamente a qualidade de vida dos detentos e a
seguranca da populagcéo em geral.

De acordo com Lima et al. (2017), um dos principais desafios da gestao
publica das unidades penitenciarias é a superlotacdo, que acaba comprometendo as
condi¢cBes de higiene, alimentacdo, saude e seguranca dos detentos. Além disso, a
falta de profissionalizacéo e de treinamento adequado dos agentes penitenciarios e

demais profissionais envolvidos na gestdo dos estabelecimentos prisionais é outro



fator que contribui para a ineficiéncia e a violéncia nas prisdes (BATISTA; RIOS,
2019).

Nesse sentido, é importante destacar que a gestdo publica das unidades
penitenciarias deve estar baseada em principios como a transparéncia, a eficiéncia,
a responsabilidade e a participacdo social. Segundo Kliemann (2019), é fundamental
que as politicas publicas voltadas para o sistema prisional sejam elaboradas com a
participagao dos diversos segmentos da sociedade, incluindo os movimentos sociais,
0s especialistas em direitos humanos e os préprios detentos e seus familiares.

Além disso, é preciso que a gestao publica das unidades penitenciarias seja
pautada pela busca constante da humanizacéo das prisdes, com a promoc¢ao da
educagédo, da cultura, do trabalho e do lazer como elementos essenciais para a
ressocializacdo dos detentos (DOTTI; SARLET, 2018). Para tanto, € fundamental
gue o Estado invista em politicas publicas que promovam a insercdo social dos
detentos, como a capacitacao profissional, 0 acesso a cultura e o apoio as familias
dos presos.

Portanto, a gestao publica das unidades penitenciarias € um desafio que deve
ser encarado com seriedade e compromisso pelo Estado e pela sociedade brasileira
como um todo. E necessario que sejam promovidas reformas estruturais e
institucionais que possibilitem a criacdo de um sistema prisional mais justo, humano
e eficiente, capaz de garantir os direitos fundamentais dos detentos e contribuir para

a reducéo dos indices de criminalidade no pais.

4.1.1. Das unidades prisionais

As unidades prisionais do Brasil apresentam problemas croénicos, que vao
desde a superlotacéo até a violéncia e a falta de condi¢cdes adequadas de vida para
os detentos. Segundo o Levantamento Nacional de Informacfes Penitenciarias
(Infopen) de dezembro de 2020, o pais tem uma populacdo carceraria de cerca de
758 mil pessoas, mas a capacidade do sistema prisional é de apenas 448 mil vagas,
resultando em uma taxa de ocupacdo de 168% (BRASIL, 2020). A maioria das
unidades prisionais ndo oferece condi¢cdes basicas de higiene e saneamento, e a
assisténcia médica é insuficiente em muitos casos.

Alem disso, a falta de recursos humanos qualificados e de programas de
ressocializacdo dos detentos dificultam a reinsercdo dessas pessoas na sociedade

apos o cumprimento da pena. Essa situacdo também afeta a seguranca publica,



uma vez que as condi¢cBes precarias de vida nas unidades prisionais podem levar a
ocorréncia de rebelides e fugas, que colocam em risco a integridade de agentes

penitenciarios, da populacdo e dos proprios detentos.

4.1.2. Dos servidores das unidades prisionais

Com base em dados do Departamento Penitenciario Nacional (Depen), 6érgéo
vinculado ao Ministério da Justica e Seguranca Publica, o Brasil conta com cerca de
40 mil servidores publicos trabalhando nas unidades prisionais do pais. No entanto,
segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ), o déficit de agentes penitenciarios
em relacdo ao numero de vagas é de 53,7% (CNJ, 2019).

Esse cenario gera diversas consequéncias, como a sobrecarga de trabalho
para os servidores que estdo em atividade e a falta de seguranca para os proprios
agentes, que muitas vezes precisam lidar com a superlotacdo e a violéncia nas
unidades prisionais. Além disso, a falta de servidores publicos qualificados também
dificulta a implementacao de programas de ressocializacao dos detentos, o que pode
aumentar as chances de reincidéncia.

Outro problema enfrentado pelos servidores publicos das unidades prisionais
€ a questdo salarial. Em muitos casos, 0s profissionais recebem remuneracfes
abaixo da média do mercado e enfrentam condi¢cBes precarias de trabalho, como
falta de equipamentos de seguranca e de infraestrutura adequada. Segundo o
Sindicato dos Agentes Penitenciarios de Minas Gerais (SINDASP-MG), a média
salarial nacional para agentes penitenciarios é de R$ 2.600,00 (SINDASP-MG,
2020).

Diante desses desafios, € fundamental que o poder publico invista na
contratacdo e na capacitacdo de servidores publicos para as unidades prisionais,
garantindo condicfes dignas de trabalho e salarios justos para esses profissionais.
Além disso, é preciso implementar politicas publicas que visem a ressocializacao

dos detentos, de forma a reduzir a reincidéncia e promover a seguranga publica.

4.1.3. Dos investimentos nas unidades prisionais

De acordo com o Plano Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria
(Ministério da Justica, 2015, p. 10), elaborado pelo Ministério da Justica em 2015, o

investimento necessario para garantir condicdes minimas de funcionamento das



unidades prisionais seria de cerca de R$ 10,2 bilhdes por ano. No entanto, segundo
0 mesmo estudo, o valor investido na area em 2014 foi de apenas R$ 3,5 bilhdes.

Além disso, a falta de investimentos na &rea de seguranca publica tem
impactos diretos na qualidade de vida dos agentes penitenciarios e na seguranca
das unidades prisionais. Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Sou da Paz em
2018 (www.soudapaz.org), cerca de 80% dos agentes penitenciarios afirmam que o
salario ndo é suficiente para cobrir as despesas basicas, e apenas 23% dos
entrevistados se sentem seguros em seu ambiente de trabalho.

Diante desse cenario, € fundamental que sejam feitos investimentos
significativos na area de seguranca publica e no sistema prisional brasileiro, a fim de
garantir condicdes minimas de funcionamento das unidades prisionais e de protecao
dos agentes penitenciarios e dos detentos.

Ja o Plano Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria lancado em 2019 pelo
Ministério da Justica e Seguranca Publica traz metas e diretrizes para o sistema
prisional brasileiro, incluindo a necessidade de investimentos financeiros.

De acordo com o documento, uma das metas & "aumentar 0S recursos
financeiros e humanos destinados as atividades de execucdo penal, de forma a
propiciar uma gestdo mais eficiente, dotando as unidades prisionais de
equipamentos, tecnologias e insumos que possibilitem a manutengéo das condi¢gbes
de seguranca e a garantia da dignidade dos presos, bem como a capacitacao,
treinamento e valorizacdo dos profissionais do sistema prisional” (BRASIL, 2019, p.
22).

O Plano também prevé a necessidade de investimentos na infraestrutura das
unidades prisionais, para adequar as condi¢cfes de custddia aos padrdes minimos de
dignidade humana e garantir a ressocializacdo dos presos. Para isso, 0 documento
estabelece a meta de "construir e reformar estabelecimentos penais de acordo com
as normas técnicas aplicaveis, promovendo a humanizacdo das condicbes de
custodia, e adequando-os as diferentes necessidades e perfil dos presos, bem como
as especificidades regionais" (BRASIL, 2019, p. 23).

No entanto, o Plano ndo especifica os valores exatos dos investimentos
financeiros necessarios para atingir essas metas. Além disso, é importante ressaltar
gue os recursos destinados ao sistema prisional brasileiro tém sido historicamente

insuficientes para garantir o funcionamento adequado das unidades prisionais e 0


https://www.soudapaz.org/wp-content/uploads/2019/05/Relatorio_Anual_2018_WEB-2.pdf

cumprimento das leis e normas nacionais e internacionais que regem a execucao
penal.

De acordo com a doutrina de Lopes Jr. (2018), "o subfinanciamento do
sistema penitenciario brasileiro é um dos fatores que contribuem para a
precariedade das condicdes de detencdo e para a violacdo dos direitos humanos

dos presos"” (p. 245).

4.1.4. Das prisdes e seus crimes

O sistema prisional brasileiro abriga uma quantidade significativa de pessoas
gue cometeram diversos tipos de ilicitos. De acordo com dados do Departamento
Penitenciario Nacional (Depen), em dezembro de 2020, a populagéo carceraria do
pais era de 748.009 pessoas. Dentre elas, 306.734 foram condenadas por crimes
relacionados ao trafico de drogas, o que representa 40,96% do total de presos.

Além disso, outros crimes cometidos pelos detentos incluem roubos (16,33%),
crimes contra o patriménio (13,39%), homicidios (11,63%) e estupros (2,40%),

conforme mostra a tabela a seqguir:

Tabela 01

Tipo de crime NUmero de presos Percentual
Tréfico de drogas 306.734 40,96%
Roubo 122.194 16,33%
Crimes contra o patrimonio | 100.125 13,39%
Homicidio 86.934 11,63%
Outros 132.009 17,69%
Total 478.009 100,00%

Fonte: BRASIL. Ministério da Justica e Seguranca Publica. Levantamento Nacional de Informacgfes

Penitenciarias — Infopen (2023)

E importante ressaltar que a superlota¢do das unidades prisionais e as mas
condi¢cdes de infraestrutura e saneamento basico podem agravar a situagdo dos
detentos, dificultando a ressocializagdo e aumentando a reincidéncia. Conforme

aponta o Conselho Nacional de Justica (CNJ), a superlotacdo nas prisbes pode




gerar diversos problemas, como a proliferacdo de doencas e a violéncia entre os
presos.

Nesse sentido, € necessario que o Estado promova politicas publicas efetivas
para reduzir o numero de presos e melhorar as condi¢cdes das unidades prisionais, a

fim de garantir os direitos humanos e a ressocializacao dos detentos.

5 A PSICOLOGIA E A RESSOCIALIZACAO

Passar anos em um espac¢o minimo para suprir as necessidades mais basicas
do ser humano ndo leva alguém a se sentir satisfeito com a sociedade, pelo
contrario, o que deveria ser o objetivo da sancdo criminal acaba tendo um efeito
negativo sobre o presidiario, aumentando as chances de reincidéncia em vez de
reinsercao social. Isso € um dos principais fatores que contribuem para o fracasso
do sistema prisional.

Ao analisar as relacdes sociais sob a perspectiva psicologica, € possivel
compreender as causas dessa falha e tentar minimizar ou corrigir a situacdo. No
entanto, a atual condicéo do sistema prisional brasileiro ndo oferece aos presidiarios
condi¢cBes adequadas para seguir um padrao de vida fora da priséo.

Compreender a ressocializacdo do apenado requer uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo a psicologia e outras areas do conhecimento. Como
aponta Silva e Queiroz (2018), a ressocializacdo depende principalmente do
individuo, mas é influenciada por diversos fatores, como a infraestrutura das
unidades prisionais, a disponibilidade de recursos e 0 acesso a programas de
reintegracéo social.

De acordo com o psicologo Ribeiro (2019), a ressocializacdo do apenado
exige que sejam trabalhados aspectos psicolégicos, como a autoestima, a
autoconfianca e a capacidade de lidar com as emocfes. Para tanto, € fundamental
que os profissionais de psicologia que atuam nas unidades prisionais desenvolvam
um trabalho individualizado, que leve em conta as particularidades de cada detento.

O psicologo também destaca a importancia da participacdo da familia e da
comunidade na ressocializacdo do apenado. Segundo Ribeiro (2019), a familia pode
ser uma importante aliada no processo de reintegragao social, fornecendo apoio

emocional e incentivando a busca por novas oportunidades. Ja a comunidade pode



oferecer possibilidades de emprego e de atividades de lazer, que contribuem para a
reinser¢ao do apenado na sociedade.

Porém, é importante ressaltar que a ressocializagdo do apenado enfrenta
diversos desafios, como a superlotacdo das unidades prisionais e a falta de
investimentos em programas de reintegracdo social. Conforme € possivel
compreender pela obra de Barros (2019), as unidades prisionais no Brasil enfrentam
sérios desafios relacionados a superlotacdo, condigbes insalubres, falta de
atividades produtivas e altos indices de violéncia. Esses problemas dificultam a
reintegracdo dos individuos condenados a sociedade e podem contribuir para uma
maior taxa de reincidéncia criminal.

Nesse sentido, é necessario que o Estado invista em politicas publicas
efetivas, que visem ndo apenas a puni¢cdo, mas também a reintegracdo social do
apenado. Como podemos entender pelos levantamentos de Pires e Santos (2020)
qgue a reintegracdo social € um dos objetivos centrais da pena de privacdo de
liberdade, e sua efetivacdo requer a implementacao de diversas medidas, incluindo a
humanizacéo do sistema prisional, a disponibilizacdo de oportunidades educacionais
e profissionalizantes, e o suporte psicolégico continuo.

Dessa forma, € possivel concluir que a ressocializacdo do apenado € um
desafio complexo, que exige a atuacao conjunta de diversos profissionais e setores
da sociedade. E preciso compreender que a ressocializa¢éo é um processo gradual,
gue depende da vontade e do comprometimento do préprio apenado, mas que
também é influenciado por fatores externos, como a infraestrutura das unidades

prisionais e as politicas publicas implementadas pelo Estado.

5.1. A PSICOLOGIA ANTES E DEPOIS DO DELITO

De acordo com Sa (2007), a questdo econdmica aliada ao sentimento de
desejo e satisfacdo, figura como um dos principais fatores que levam o individuo a
criminalidade. A delinquéncia, por sua vez, representa uma atitude de confronto,
antagonismo e oposicdo as normas e costumes da sociedade, cujas formas de
manifestacédo podem ocorrer desde os primeiros anos de vida.

O conflito interno no individuo é evidente e pode ser originado a partir de dois

pontos: comportamentos adquiridos em um ambiente hostil ou uma soma de



experiéncias recentes. Esse fenbmeno ndo é muito diferente da realidade vivenciada
por criancas e adolescentes que habitam em regifes periféricas de grandes cidades.
E possivel que esses individuos sejam influenciados pelo ambiente em que crescem
ou pelas aspiracbes que possuem, levando-os a optar por comportamentos
delinquentes como forma de alcancar o sucesso. Embora o determinismo (influéncia
do meio) seja um fator importante, psicologicamente, ndo é o Unico e pode ser
observado no perfil dagueles que decidem ou néo ingressar na delinquéncia.

Durante o desenvolvimento emocional, a capacidade de envolvimento surge desde
as primeiras relacdes entre mée e bebé, que posteriormente evolui para as relagbes
sociais na fase adulta. E importante destacar que o envolvimento ndo se limita
apenas a assumir a responsabilidade pelos préprios atos, mas também compreender
os impulsos que os motivaram. (SA, 2007).

De acordo com Alvino Augusto de Sa, a delinquéncia pode ser vista como
uma forma de solucionar a privacdo emocional e o conflito de desejos. Essa
motivacao pode se manifestar através de duas teses: a destruicao e o furto.

Na destruicdo, o individuo busca ultrapassar seus proprios limites e canalizar
seus impulsos, buscando um ambiente que suporte sua tensdo. Essa tese é
comumente identificada em crimes contra a vida, integridade fisica e atos de
vandalismo. J& na motivacdo pelo furto, a busca é obsessiva por algo que nunca
sera encontrado, expressando uma privacdo do objeto. Essa tese € identificada em
crimes contra o patriménio. (SA, 2007)

E ao cumprir sua pena, o ex-detento se depara com uma situacdo em que pode
manifestar tanto a motivacdo por furto quanto a destrutividade. Por um lado, ha a
frustracdo na busca por recursos financeiros, orientada pela questdo econdmica e a
inseguranca com relacdo a ela. Por outro lado, ha o medo de encarar novamente a

sociedade, que pode levar a atitudes de confronto e hostilidade.

5.2. A RESSOCIALIZACAO, DEPENDE DO SISTEMA OU DO APENADO?

Devido a sua condicdo indspita, inadequada e corruptiva, os presidios

apresentam uma grande necessidade de acompanhamento durante e apos o



cumprimento da pena. Por essa razdo, sdo criados centros de atendimento
destinados a essa populacéo.

De acordo com a doutrina da psicologia, a ressocializagdo é um processo que
envolve tanto o individuo quanto o sistema prisional. Por um lado, € preciso que o
apenado tenha motivacdo e disposicdo para se reabilitar e mudar seu
comportamento. Por outro lado, o sistema prisional deve oferecer condigbes
adequadas para a ressocializacdo, como programas de capacitacdo profissional,
apoio psicoldgico e acesso a educacao.

Segundo Bitencourt (2019) podemos compreender que, a reintegracdo dos
individuos que cumprem pena depende, em grande medida, da implementacédo de
politicas publicas que visem a sua reinsergdo social. Isso inclui garantir o acesso a
oportunidades de trabalho e educacao, bem como adotar medidas para preservar 0s
lacos familiares, combater a dependéncia quimica e abordar outros aspectos
relevantes. Nesse sentido, é fundamental que o Estado invista em programas de
ressocializacdo e na melhoria das condi¢bes das unidades prisionais.

Ja4 Santos e Menezes (2018) deixam claro que a reintegracdo social dos
individuos que cumprem pena depende, em grande parte, da motivacao e disposicao
do apenado em se reabilitar e em promover mudangas em seu comportamento. I1Sso
implica em um trabalho conjunto entre o apenado, profissionais da salude e da
justica, a fim de criar um ambiente propicio para a mudanca.

E importante destacar ainda que a falta de investimentos e politicas publicas
adequadas pode dificultar o processo de ressocializacdo. De acordo com o estudo
"A ressocializacdo de presos no Brasil: um desafio para a psicologia juridica" da
Associacédo Brasileira de Psicologia Juridica (ABPJ) (www.abpj.org.br), fica claro que
a ressocializacao representa um desafio que requer investimentos em politicas
publicas, programas de prevencdo a violéncia, justica restaurativa e um sistema
penitenciario que garanta a dignidade humana e respeite os direitos dos individuos
privados de liberdade.

Dessa forma, pode-se concluir que a ressocializacdo € um processo que
depende tanto do individuo quanto do sistema prisional, sendo necesséaria a
colaboracédo de ambos para alcancar resultados satisfatorios. As politicas publicas e
investimentos em programas de ressocializagdo sdo fundamentais para 0 sucesso

desse processo.



No ambito da psicologia, a compreensdo dos atos antissociais envolve a
investigacdo de todos os fendmenos relacionados ao comportamento do individuo
que transgrediu a lei. E fundamental analisar os fatores que motivaram o individuo a
cometer o ato, bem como as circunstancias em que ocorreu e seu histérico pessoal
e social, a fim de elaborar planos de intervencdo adequados. Nesse sentido, é
possivel tornar o processo de reabilitacdo mais efetivo e realizar trabalhos
preventivos de forma mais positiva (SERAFIM, 2003).

6 CONSIDERACOES FINAS

A punicdo, a retaliacdo e a vinganca sao comportamentos inerentes a
natureza humana. Como a convivéncia em sociedade requer o cumprimento de
normas, a punicao € necessaria para aqueles que ndo as respeitam.

O sistema prisional brasileiro € amplamente conhecido por sua precariedade
e necessita de uma revisdo completa do modelo. Dessa forma, a atuacdo do
psicologo dentro desse contexto é essencial para garantir a protecao dos direitos
humanos dos detentos e para assegurar que a Lei de Execucdo Penal seja
realmente aplicada, buscando alcancar um resultado positivo e satisfatorio para
todos os envolvidos.

O objetivo da pena, estabelecido pelo artigo 1° da Lei de Execug¢des Penais,
ndo se limita apenas a punir, mas também a preparar o individuo para sua
reintegracdo a sociedade. Infelizmente, devido a precaria estrutura e falhas no
sistema penitenciario, a realidade dista muito desse objetivo. Sozinho, o sistema nao
€ capaz de promover a ressocializacdo do detento, sendo necesséario o auxilio da
psicologia para estudo, avaliacdo e eventual tratamento do individuo.

Analisando sob uma perspectiva ndo objetiva de crime e puni¢cdo, mas sim
subjetiva, considerando a estrutura mental do individuo, seus desejos e
experiéncias, o papel do psicélogo € crucial na reintegragdo do individuo a
sociedade. Ha uma crescente importancia da interdisciplinaridade entre o Direito e a
Psicologia, com o objetivo de promover a readaptacéo social do detento.

O trabalho de psicélogos no sistema prisional € crucial para mudar conceitos
e preconceitos tanto dentro quanto fora do ambiente prisional. O foco estd na
readaptacéo dos individuos que cumprem pena privativa de liberdade. Aqueles que

acreditam que segregar e excluir os infratores é a solucéo ignoram que um dia eles



retornardo ao convivio social. Portanto, € importante buscar alternativas que
promovam a reintegracdo desses individuos a sociedade.

O papel dos psicologos no sistema prisional é fundamental para transformar
0S conceitos e preconceitos existentes, tanto dentro quanto fora das prisées. O
objetivo principal € a reabilitacdo dos individuos que cumprem pena privativa de
liberdade. Aqueles que acreditam que a segregacado e a exclusao dos infratores sao
as solucgdes ideais ignoram que, em algum momento, esses individuos retornaréo ao
convivio social. Assim, é essencial encontrar alternativas que favorecam a

reintegracdo desses individuos a sociedade.
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